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L ) se Lad 2,8 14,1 14,2 12,54 3,1 2,3 2,4 3,6
B yas 10,99 10,9 10,11 22,3 14,4 9,2 5 5,2
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Summary.

Summary:

This research addresses the topic of economic cycles as a recurring pheno-
menon in economic systems, where economies go through successive phases of
boom and recession that impact economic and social stability. The study aims to
analyze this phenomenon from the perspective of Islamic economics and explore
the mechanisms provided by this system to mitigate economic fluctuations and
reduce their negative effects.

The research poses the following key question: What are the tools of Islamic
economics for limiting the negative effects of economic cycles? It adopts several
research methodologies commonly used in Islamic economic studies, such as the
descriptive and analytical approaches. The study examines economic cycles in
capitalist economic thought, compares them with the Islamic perspective, and
analyzes the Islamic tools that can play a role in alleviating their severity.

The research concludes with several key findings, the most important of which
Is that Islamic economics provides flexible and balanced mechanisms to limit
economic fluctuations. These include Zakat (almsgiving), Wagf (endowments),
the prohibition of usury (Riba) and speculative activities, encouragement of risk-
sharing in financing, and profit-and-loss sharing mechanisms. Furthermore, the
application of Islamic principles can help mitigate the effects of economic reces-
sions by promoting social solidarity and fair wealth distribution.

The Islamic solution to unemployment lies in the implementation of social soli-
darity measures such as Zakat, Wagf, and Islamic financing methods. The study
concludes with a set of recommendations, the most notable being: strengthening
the application of Islamic financial instruments—particularly Sukuk (Islamic
bonds), Musharakah (partnership), and Mudarabah (profit-sharing)—to reduce
market fluctuations, as well as supporting Zakat and Wagqf as tools for achieving
social and economic stability. Additionally, the research emphasizes the need to
encourage countries to adopt economic policies derived from Islamic economic
principles to achieve fair, sustainable, and stable economic development.

Keywords: Business Cycle, Islamic Economics, Inflation, Unemployment,
Islamic Finance

290



Résumeé.

Résumé:

Cette recherche aborde le sujet des cycles économiques en tant que
phénomeéne récurrent dans les systéemes économiques, ou les économies
traversent des phases successives de prospérité et de récession qui influencent la
stabilité économique et sociale. L'objectif est d’analyser ce phénoméne du point
de vue de I'économie islamique et d'explorer les mécanismes que ce systeme
propose pour atténuer les fluctuations economiques et réduire leurs effets ne-
gatifs.

La problématique soulevée dans cette étude est la suivante : Quels sont les
outils de I'économie islamique pour limiter les effets négatifs des cycles
économiques ? La recherche s'appuie sur plusieurs méthodologies scientifiques
adoptees dans les études en économie islamique, telles que I'approche descrip-
tive et analytique. L'étude examine les cycles économiques dans la pensée
économique capitaliste, les compare avec la perspective islamique et analyse les
outils islamiques susceptibles de jouer un réle dans I’atténuation de leur impact.

L’¢étude aboutit a plusieurs conclusions majeures, dont la plus importante est
que I'économie islamique offre des mecanismes flexibles et equilibrés pour lim-
iter les fluctuations économiques. Parmi ces mécanismes figurent la Zakat
(aumbne obligatoire), le Waqf (fondations picuses), 1’interdiction de 1’usure
(Riba) et des spéculations illicites, ainsi que 1’encouragement du partage des
risques dans le financement et des mécanismes de partage des profits et des per-
tes. De plus, I’application des principes islamiques peut contribuer a réduire les
effets des récessions economiques en renforcant la solidarité sociale et une dis-
tribution équitable des richesses.

La solution islamique au probléme du chomage repose sur I’application de
mesures de solidarité sociale telles que la Zakat, le Waqf et les méthodes de fi-
nancement islamique. Enfin, la recherche se conclut par une série de recomman-
dations, dont les plus importantes sont : le renforcement de I’application des in-
struments de financement islamique, notamment les Sukuk (obligations islam-
iques), la Musharakah (partenariat) et la Mudarabah (partage des bénéfices), afin
de réduire les fluctuations du marché. Elle souligne également l'importance de
soutenir la Zakat et le Waqgf en tant qu'outils permettant d’assurer la stabilité so-
ciale et économique. Enfin, 1’étude recommande d’encourager les Etats a
adopter des politiques économiques inspirées des principes de I'économie islam-
ique afin d’assurer un développement économique juste, durable et stable.
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