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 : المقال ملخص
 لجزائرعدة في االمتصا نيةالسُّكا ةلزيادا، وتوضيح دورها في مواجهة تحدي ةيحالص قافةالث ف على واقعهذه الدراسة إلى التعر   تهدف  

 يم والخدماتغط على نظام التعلالضوارد و ى المى إلى زيادة الطلب علا، أد  ا متسارعً يً نا  ا سكهدت نموً ش   التي في السنوات الأخيرة خصوصًا
 اني.لسكاعة للنمو ية المتوقات السلبلتأثير االة للتقليل من الاستجابة الفع  داد الجيد لمواجهة هذا التحدي، و ا يتطلب الاستع، م  ةيحصال

 لال برامج التوعيةخفراد، من حي للأفع من مستوى الوعي الصال في الر  هم بشكل فع  ست   ةيحالص قافةالث ن  أتوصلت الدراسة إلى 
         ا ا حاسً دورً  ةيحالص قافةثال ؤديت، كما ةيحالص وتحسين جودة الحياة هاوتعزيز  والتثقيف المجتمعي، والعمل على دعم الصحة العامة

 ودعم جهود تحسين ةيحاسات الصالسي احإنج في الإسهاميات الديمغرافية، والتقليل من آثارها السلبية، وكذا في مواجهة مختلف التحد  
 مستوى الصحة العامة.

 ية.انالزيادة السك ،يات الديمغرافيةالتحد   ،الصحة العامة ،ةيحالص قافةالث كلمات مفتاحية:
Abstract: 

This study aims to explore the status of health culture and elucidate its role in addressing the 

challenge of rapid population growth in Algeria, particularly in recent years marked by significant 

demographic expansion. This growth has increased demand on resources and strained the education 

and healthcare systems, necessitating effective preparedness to confront this challenge and mitigate 

its anticipated negative impacts.  

The study finds that health culture effectively enhances health awareness through community 

awareness and education programs, thereby supporting public health and improving quality of life. 

Additionally, health culture plays a critical role in addressing demographic challenges, reducing their 

negative effects, and supporting successful health policies aimed at improving public health. 

Keywords: health culture, public health, demographic challenges, population growth. 
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 مة:مقد  

وفر المعلومات ت حة يتطلبالص فالحفاظ على ؛علاقة وثيقة، والتأثير بينهما متبادل انالعلاقة بين الصحة والسك إن   
تهدد  التي خطارشاكل والأتلف المتجنب مخفضلًا عن  هوتعزيز  السليمة، لدعم الوعي الصحي للأفراد ةيحالص والحقائق والمعارف

       هم ، وحث  مب اتجاهاتهوتصوي العمل على تعديل سلوكيات الأفراد ةيحالص ة للثقافةيالأساستهم وسلامتهم، ومن المهام صح
 ةيحالص  قافةالث ن  أ يعني ئة، وهذاالأوبمن الأمراض و  المحافظة على الصحة العامة والوقاية غيةب ؛على إتباع نمط حياة صحي وسليم

 .انكا بوضعية الس  ا وثيقً في الواقع مرتبطة ارتباطً 
 ةيحالص من المشكلات ه العديدتواج يشهدها العالم اليوم في مجال الصحة، لازالت دول العالم الثالث التي ورغم التطورات

ت السلوكيا ارانتشو  عي الصحيلة الو قتشار الأمراض المعدية والأمراض المتعلقة بسوء التغذية، والأمراض الناتجة عن نا من نحو
 تؤثر على صحة الفرد المجتمع. التي السلبية ةيحالص والعادات

وتسهيل  هافمعار و  ةيحالص تعن طريق نشر المعلوما ؛فع من المستوى الصحيالر   علىوتعمل مختلف الدول والمجتمعات 
    عهم للمساهمةفلتوجيههم ود لصحة،برامج التثقيف الصحي وتوعية الأفراد بأهمية قضايا ا لحصول عليها، وكذا العمل على نشرا

      اوأولوياته لصحةحد أسس اأونها كفي   ةيحالص قافةالث ومن هنا تبرز أهمية ،ةالجهود المبذولة للنهوض بالصحة العام  في دعم 
آخرها  عل  تمع المعاصر، لئة في المجالأوبة في ظل تدني المستوى الصحي العام، وظهور العديد من الأمراض و ومن أبرز أهدافها الرئيس

مل لى المزيد من العالحاجة إ، و ةيحالص قافةالث ن بينهم الجزائر، وكشفت عن هشاشةكل دول العالم ومت  مس   تيال جائحة كورونا
، فسلوك ةيحالص اطئة وغيرات الخالأفكار والسلوكيعلى تثقيف أفراد المجتمع، وتزويدهم بالمعلومات والخبرات وتخليصهم من 

 ا. أو سلبً ا إيجاباً ا ينعكس على صحته إم  خاطئً  أما سليمً ء كان ن سوااسنالإ
 ل  لع ؛ةيحالص  ادية و والاقتص ماعيةظهور العديد من المشكلات الاجتيشهدها العالم و  التي التحولات الديمغرافية وفي ظل  

ب قريلى المدى الومدى تأثيرها ع مائر اليو ا الجز تواجهه التي أحد أبرز التحديات الديمغرافية عدت   التي السُّكانية أبرزها مسألة الزيادة
لى الموارد ععني زيادة الطلب تك، كما لاستهلاتاج وزيادة انقد تعني زيادة الإ السُّكانية يادةفالز   ؛والبعيد في العديد من المجالات

 والخدمات في التعليم والصحة والعمل، وهو ما يؤثر على برامج التنمية الاجتماعية.
 على ما سبق نطرح التساؤل التالي: وبناءً 

 في الجزائر؟ السُّكانية في مواجهة تحدي الزيادة ةيحالص قافةالث كيف تساهم -
 يلنا الضرورة المنهجية إلى صياغة الفرضية التالية:وللإجابة على هذا التساؤل تح  

 الجزائر. في كانيةلسُّ ا جهة التحديات الناتجة عن الزيادةسهم في مواي   ةيحالص قافةلثزيادة الوعي با -
 أهمية دراسة:

 تؤديه ب الصحي للمجتمع، ومحاولة معرفة الدور الذي انالج ة هذه الدراسة عن البحث في موضوع مهم يمسُّ تتركز أهمي
المتسارع، وما يصاحب ذلك من تحديات  السُّكاني موفي الجزائر، ففي ظل النُّ  السُّكانية ي الزيادة في مواجهة تحد   ةيحالص قافةالث

   ةيحالص قافةالث ى تثقيف المجتمع وتوعيته، إذ تعدا العمل علتشارها، أصبح لزامً انبعض الأمراض وسهولة  من نحو ظهورصحية 
دور مهم في رسم  ةيحالص للثقافة نبأهذا الأساس يمكن القول  ، وعلىبها وتتأثر فيها وتؤثرعكاس لثقافته العامة انفي أي مجتمع 
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ا بمختلف التحديات الديمغرافية. ومن هنا تتضح أهمية ا وثيقً ط ارتباطً ا ترتبنهأفي المجتمع، كما  ةيحالصالحياة الاجتماعية والثقافية و 
 سلبية المتوقعة للزيادة عكاسات النف جهود الجميع من أجل الحفاظ على الصحة العامة والعمل على مواجهة الات  التأكيد على تكا

 ا.وتأثيراته السُّكانية
 أهداف الدراسة: 

 كن حصرها في:من الأهداف يم  تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق مجموعة 
 .لجزائرفي ا السُّكانية ي الزيادةفي مواجهة تحد ةيحالص قافةالث تؤديه. توضيح الدور الذي 1
 ة.انيب الثقافية والاجتماعية والزيادة السكان. توضيح العلاقة بين الجو 2
 يادةجه تحدي الز نوا أنا لالهخكن من ائدة في المجتمع الجزائري، وكيف يمالس   ةيصحال قافةالث . التعرف على طبيعة3
 السكانية.

 منهجية الدراسة:
بهدف  ؛ةو الدراسألبحث اد حسب طبيعة وأهداف موضوع د  تنظيم الأفكار وفق خطوات متسلسلة، وي   المنهج هو فن  

 (.2015)الغندور، الكشف عن حقائق نجهلها، أو البرهنة على حقائق لا يعرفها الآخرون 
   توضيح تسعى إلى ة وصفيةمنهجية تتبعها الدراسة بوصفها دراس استراتيجيةالبحث وصياغة سؤاله وقد فرضت طبيعة 

ثر المناهج وصفي باعتباره أكلمنهج الاعلى  دالاعتماوعليه تم  ؛في الجزائر" السُّكانية دي الزيادةفي مواجهة تح ةيحالص قافةالث "دور
 لتحقيق أهداف البحث. مةً ءملا

 
 وأهدافها مجالاتها : مفهومها،ةيحالص قافةالث 

 :ةيحالص قافةالث مفهوم  1.2
ف تعديل العادات ة بهدوي  صحية س إلى سلوكيات تهاوترجم ةيحالص ا عملية تقويم للحقائقنهأ على ةيحالص قافةالث فعر  ت  

 ةيحالص تعاداوال لوكياتب السوسليمة، وتجن   سويةومساعدة الأفراد على اكتساب عادات صحية  ةيحالصوالممارسات غير 
 قد تؤثر على صحته وصحة غيره. التي الخاطئة

لشخص ستخدام اعند ا الشخص المريض ينقل العدوى إلى شخص سليم ن  أمثال: تؤكد الدراسات والأبحاث العلمية 
 .هووسائل السليم لأدوات المريض

ام أدوات استخد يدة وتفالخاص  يستخدم كل شخص أدواته ان بأ بة بالمرضتقال العدوى والإصاانالمطلوب هنا لتجنب ف
 (.2013)أبو العيون، مريض  انة إذا كغيره خاص  

يكون مرض  انلأحيديد من افي العالارتباط وثيق بين صحة الناس وسلوكهم والتأثير بينهما متبادل، فبأن  ومن هنا يتضح
 (.2012، ير شريم)بشالفرد هو سلوكه، وهنا يأتي دور التثقيف الصحي لتعديل السلوك الخاطئ وتصويبه 
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كيفية تنظيم   عرف جيداً حته، ويالواجب إتباعها للحفاظ على ص ةيحالص المثقف يدرك تمام الإدراك الشروطالشخص  إن   
     ة يتزم بشروط الصحقف لا يلالمث يواجهها في محيطه وبيئته الاجتماعية، بينما الشخص غير لتيا ب الأخطارشؤون حياته لتجن  

  .(2008ن، )الحس للمرض ويواجه مشكلات مختلفة تهدد صحته وحياته رضةً لأساس، لذا يكون ع  وقد لا يعرفها با
 :ةيحالص  قافةالث الات مج 2.2

 ةيحلصا روطلشُّ اسين تحسهم بها في ون   ةيحالص قافةالث نحقق أهدافأن  هدف خلق وعي صحي يمكن من خلاله إن   
رون، )محمد بدح وآخت ه المجالارز هذ، ومن أبالإنسانلاجتماعية المرتبطة بمحيط يستوجب العمل على مختلف المجالات الثقافية وا

2019:) 
 البيت: أ ـ 

 ة هر، والتوعيالس  عب و الل  احة و ، وتحديد الوقت المناسب للر ةيحالص خصية والتغذيةزيادة الاهتمام بالنظافة الش
 الدائمة للحفاظ على الصحة العامة.

   سرة، مثل لى صحة الأثر عقد تؤ  تيال السلبية ةيحالص ليمة، وتجنب السلوكياتلسا ةيحالص السلوكيات باعإت
 عدية.مراض المة بالأا يزيد من احتمال الإصاباستخدام أدوات مشتركة بين أفراد الأسرة الواحدة م  

 .العمل على تطبيق أسس الوقاية من الأمراض، والحفاظ على البيئة ونظافة المحيط 
 المدرسة: ب ـ

 على نطاق واسع. ةيحالص قافةالث نشر مانسيق بين المدرسة والأولياء لضلتنا 
  قافةلثية خاصة باتحسيس والناشطين في نفس المجال لتنظيم حملات ةيحالصالتنسيق بين المدرسة والمؤسسات  

 .ةيحالص
  تمع.والمج سرةها في الأ، والمساهمة في نشر ةيحالصكيفية مواجهة الأخطار   إلى وإرشادهمتوعية التلاميذ 

 المجتمع: ج ـ
 للحفاظ  م؛جيهوتو  أكثر خارج المؤسسات بالعمل على إرشاد المواطنين ةيحالص تتفعيل دور الخدما         

 على الصحة العامة.
 عامة.لأماكن الي، واالة تستهدف أماكن التجمعات مثل المساجد، المقاهية وفع  ناوضع برامج صحية ميد 

 :ةيحالص  قافةالث أهداف  3.2
 انضمو ة والاجتماعية، ة والنفسيلبدنيهو مساعدة الأفراد على تحقيق السلامة ا ةيحالص قافةثإن  الغاية من دراسة ونشر ال 

 (:2023)علي خلف، الصحة للجميع، وتحقيق مجموعة من الأهداف لعل أبرزها 
 والرقي بها.  هاوتعزيز تعديل سلوكيات الأفراد واتجاهاتهم لدعم صحة المجتمع  -
 ا.أساسً  االمجتمعية هدفً  جعل الصحةمع، و ا على صحة الأفراد والمجتالخاطئة السائدة، والتي تؤثر سلبً  ةيحالص غيير العاداتت -
ل برة في مجاالخ يو فادة من ذالاستو يع إلى تحقيقه، ا يسعى الجموهدفً  توعية الأفراد للمحافظة على الصحة وجعلها غايةً  -

 .ةيحالص قافةالث الصحة للرقي بمستوى
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 وبئة.مراض والأابهة الأورفع المستوى الصحي لمج ةيحالصللمساهمة في التنمية هم وتشجيعإشراك أفراد المجتمع  -
 عدية.الم اصوصً ومواجهة الأمراض خ ةيحالص لتحقيق التنمية ي ركيزةً حالعمل على جعل التثقيف الص -
 يئة صحية سليمة.ب انخلق وعي صحي عام وتوعية المواطنين بواجباتهم ومسؤولياتهم لضم -
 علاقة؟ والصحة والمرض، أي   قافةالث  4.2

   شجعت أن م، فيمكنمهليدهم وقي  وتقا لوك البشري، والتي تشكل عاداتهمرة في السُّ العديد من العناصر المؤث    قافةثتضم ال
ي حفة والغذاء الص   ات النظاادن عالسليمة، م ةيحهذه السلوكيات ما يرتبط بالتربية الصمن أبرز  على تكوين صحة جيدة، ولعل  

ن حصرها صحة والمرض، ويمكوبين ال قافةالث   العلاقة وثيقة بين أنأي  ؛تهدد صحة الفرد والمجتمع التي للوقاية من مختلف الأمراض
 :فيما يلي

 الطبقات المثقفة تتبع وسائل الوقاية والعلاج، عكس الطبقات غير المثقفة. -
من نحو  ؛لواجهةا بأعضاء في كبيراهتمام صحي وثقا أعضاء الجسم الواحد، حيث نجد عادةً تفضيل الاهتمام والرعاية بين  -

    يها المصاب د يلجأ فق التي ماغ من طرف الشخص المثقف، أكثر من اهتمامه بالأعضاء المخفيةوالد   انالعين والأسن
 إلى علاجات غير رسية.

 عكس  سيير الر  العلاج غ عادة الريفية مثلا تفضل قافةالثف ؛فةتفضيل طرق علاج عن أخرى بين قطاعات اجتماعية مختل -
 تفضل العلاج الرسي. التي الحضرية قافةالث

 :السُّكانيةفي ظل الزيادة  ةيحالص ة معضلة الرعاي 5.2
 نياكلسُّ مو ازيد من النُّ ؤدي إلى ممج تهاته البرا إن  إلى برامج صحية فعالة، وفي الوقت ذاته ف ةيحعاية الصالر  نايتاج ميد

 ت ة من خلال الخدماة التنميعملي حي تسهم بشكل كبير فيوالتثقيف الص   ةيحالص تعلقة بالتربيةة المالعام   ةيحفالبرامج الص
تهدف الرفع مج صحية معينة تسدخال براية بإتتيحها للقوى العاملة، إذا يمكن تحقيق تقدم في التنمية الاقتصاد التي المتنوعة ةيحالص

 لبرامج للآثار الإيجابية هذه من او ادي، عي الصحي للأفراد ومكافحة الأمراض المنتشرة في أوساط العاملين في القطاع الاقتصمن الو 
 البرامج إن  ف سيئة ةيحف الصرو الظُّ  ما تكون، في المقابل عندانيةكالسُّ إيجابي كذلك على الزيادة  اسانعك على التنمية، ولها ةيحالص
لات على خفض معد   تعمل لتيا امجهذه البر أن  تاج، غيرنتؤثر على أداء القوى العاملة ومستوى الإ أنكنها الضعيفة يم ةيحالص

ك ولكن هنا انيكلسُّ مو النُّ دة ااشدين، تعمل كذلك على خفض نفس المعدل لدى الأطفال، ومنه تؤدي إلى زياالوفيات لدى الر  
ه برز هذأومن  انيةالسكدة دي الزياتحجهة ، في مواةيحتخدم للدفاع عن البرامج الص  تس التي العديد من الأدلة والبراهين الاقتصادية

آخرون، و )محمد اهل الدولة ك على  ياً قتصادا ابقاء المرضى والعاجزين على قيد الحياة يمثل عبئً  أن   الأدلة الاقتصادية الإشارة إلى
2012). 

 اسنعكا له نياكمو السُّ عدل النُّ يادة مز  ن  أ ه من الواضحإن  ، فةيحلصا تدعم البرامج التي طبيعة هذه الأدلة نوبغض النظر ع
ريع يقلل الس   نياكمو السُّ فالنُّ  ؛لمجتمعاالمستخدمة لرفع المستوى الصحي لأفراد  تانياالإمكسلبي على الاقتصاد، وعلى التقليل من 

بط في قضية الض   لأخلاقيةسألة اعين الاعتبار المنأخذ ب أن لف المجالات، وفي الوقت ذاته يجبمعدل احتمال التقدم في مخت
 ضبط.لتحقيق هذا ال بوصفها وسيلةً ، إذ لا يمكن المحافظة على النسب العالية للوفيات انيالسك
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 الخدمات وتوفير ةيحالص ايةحقيق الرعهما، لت موازنة بينتحتاج إلى والزيادة السُّكانية ةيحالص مشكلة الرعاية عنالإجابة  إن   
              غموعلى الر   ،انالسك وضبط الة لتنظيم الأسرةتمثل الواجب الأخلاقي، وضرورة خلق وسائل وأدوات فع   زمة والتيلا  ال

ا مو الديمغرافي، إلاتؤدي إلى ارتفاع معدلات النُّ  ةيحالص الخدمات أن   من سمى ا ما ي  ن هذا النمو، وهذم الحد   يضا فيهم أست   أنه 
لوفيات وسط افاع نسب لى ارتتؤدي إالخصوبة العالية  أن  ، ويقصد بها حسب "والش ماك درموت" وبة والوفاة""بدائرة الخص

الارتباط  ؤكدثلة تاريخية ت  ذلك بأم لاً فيالفقر، مستد اروانتش ةيحالص جتماعية المتدهورة، ونقص الرعايةالأطفال بسبب الأوضاع الا
 اضبانخفك رتبط كذلملأطفال انسب وفيات  اضانخف أن   ة نسب وفيات الأطفال، كما الدائم بين ارتفاع معدل الخصوبة وزياد

 معدلات الخصوبة.
    للحفاظ  ،انيو سكنمل صفر إلى محاولة وضع هدف تحقيق معد السُّكانية لنقاشات اليوم حول مشكلة الزيادةوتدور ا

ع وض صعب جداً لامن  هأن   إلا ،انيكالسُّ  ارنفجوالا كانيةالسُّ  تصاحب الزيادة التي ب العديد من المشكلاتعلى الموارد وتجن  
ة اب ثقافيعات لأسبلمجتمول واتلقى معارضة في معظم الد  اني سياسات صحية وفق هذا الهدف، باعتبار فكرة صفر نمو سك

اث طرق استحد، كانيةكة السُّ تكشف السنوات القادمة عن مداخل جديدة لمشكلة الزياد أن واجتماعية ودينية، ومن المتوقع
 )محمدلات الخصوبة قليل معدسر ل، والعمل على التربية والتعليم وتثقيف الأنجابلتقليل الإ ةيحالص جديدة في مجال الخدمات

 (.2012وآخرون، 
 

 ةوعلاقتها بالصحة العام   السُّكانية الزيادة

 :انيةمفهوم الزيادة السك 1.3
مدة زمنية  في انك حجم السُّ فيلمستمرة الزيادة  في الحالة الديمغرافية للمجتمع نحو اا تغيرُّ نهأعلى  السُّكانية ف الزيادةعر  ت  

لك من نتائج ذترتب عن ي، وما نسب الوفيات، بالإضافة إلى صافي الهجرة اضانخفمعينة، بسبب ارتفاع نسب المواليد مقابل 
ق تحقيق عيتكون سلبية ت   نأ ما يمكنكلمجتمع،  تاجية اإنة تزيد من تكون ايجابي أنعملية مهمة يمكن  السُّكانية وآثار، وتعتبر الزيادة 

دول   لكل   ث، فهو يمثل تحدياً صر الحدي العفيمن أبرز الظواهر الديمغرافية  انيكعد النمو السُّ التنمية الاجتماعية والاقتصادية، وي  
 الغذاء توفير انيةعلى إمك ؤثرا ي  ادي، ممو الاقتصالنُّ بسرعة أكبر من سرعة  انهايتزايد عدد سك التي العالم وخاصة الدول النامية

 (.2023وجاسم داره،  ت)شغيوالصحة والتعليم 
         ةالسُّكانيلتحولات شرافية لت الاستمن المداخل الرئيسية للتخطيط التنموي، فالدراسا السُّكانيةعتبر دراسة الزيادة وت  

ت با، وباقي المتطل  كنوالس   التعليم، في الغذاء والصحة و انتحديد احتياجات السكمن أهم المؤشرات لت عد نوات القادمة في الس
 لى الخدماتععني زيادة الطلب ت كانيةالسُّ  ةيادمو الديمغرافي والصحة العامة، فالز  هناك علاقة كبيرة بين النُّ  أن   لاحظالأخرى، وي  

راد وتعزز صحة جات الأف احتياضع سياسات تنموية وصحية تلبيتتطلب و  السُّكانأي زيادة في معدل  أن  ، وهذا يعني ةيحالص  
 (.2023)العكرمي، المجتمع 
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 :انيةكأبرز الأسباب المؤدية إلى الزيادة السُّ  2.3
ترجع و ، انيكمو السُّ عدلات النُّ متضح ت  ومن خلالها  ،الفرق بين نسب المواليد ونسب الوفيات انثل الزيادة الطبيعية للسكتم  

 :(2014)السروجي، أسباب رئيسية وهي  ةفي الوطن العربي إلى ثلاث السُّكانية يادةأسباب الز 
 :ارتفاع نسب المواليدأ ـ 

 .سب المواليدن زيادة فيبيرة د الزوجات المنتشرة في مجتمعاتنا العربية بدرجة كهم مشكلة الزواج المبكر وتعد  ست   -
 .ائدةتمعية الس  ب بسبب العادات والتقاليد المجانجالإ ةكثر و ب النسل ح   -
لمنخفض ستوى التعليمي او ذوي المين أسببات زيادة نسب المواليد، باعتبار الأمي   عتبر كذلك من م  مستوى التعليم ي   اضانخف  -

دية جتماعية والاقتصاروف الال الظُّ ظحتى في  هأو تنظيمالنسل لا يعتبرون كثرة الأبناء مشكلة، ولا يلتزمون عادة بتحديد 
 .عبةالص  

 :نسب الوفيات اضانخف ـ  ب
 .سلامة الصحة تهدد لتيا طارتجنب الأخوية و ص من السلوكيات غير الس  تخل  هم في السحي، والذي ي  الوعي الص ارانتش  -
 .هرفعوت لصحيتحسن من مستواهم ا التي من مختلف الخدماتان ، حيث يستفيد السكةيحالصتوفر الخدمات  -
 .ن المستوى المعيشيوتحس   ارتفاع المستوى الاجتماعي والاقتصادي -

 :يادة غير الطبيعيةالز  ج ـ 
 ية.نتيجة تحسن المستوى المعيشي وزيادة الوصول إلى الخدمات الصح معدل الوفيات اضانخف  -
 .السريع في الوطن العربي مقارنة بباقي دول العالم انيكمو السُّ النُّ  -
، )السروجي اند السكية في عدلطبيعثل الزيادة اوالتي تم   نسب الوفيات اضانخفالفرق الكبير بين ارتفاع نسب المواليد و  -

2014). 

الغذاء و لتعليم والصحة بالق أساسا ا تتع مواجهتهيتعين   التي التحديات الرئيسية إن  ا، فعً سري السُّكاني موعندما يكون النُّ 
عالة لتلبية فع سياسات تنموية ضرورة وضلق بر يتعوتوفير فرص العمل للاستثمار في المورد البشري، والمساهمة في تحقيق التنمية، فالأم

 (.Véron, 2022)المختلفة، وتحقيق التقدم والرفاهية  انحاجيات السك

 :في الجزائر السُّكانية واقع الزيادة 3.3
 46.7الجزائر بلغ  انعدد سك أن    2024جويلية  18بتاريخ  ئياتالوطني للإحصا الديوانكشف تقرير صادر عن 

ولود عام مألف  900بواقع  ، كما كشف عن ارتفاع متوسط العمر وتراجع في عدد الولادات2023مع نهاية عام  مليون نسمة
ـ رج البلد، قدر بنصليات خا القفيلين المقيمين في الجزائر دون احتساب المسج   انعدد السك أنوجاء في التقرير ذاته،  2023
 .ثإنا  %49.4% ذكور و 50.6مليون نسمة مقسمة إلى  46.7

    لتقرير ، ويتوقع ا%1.52رد، بمعدل نمو طبيعي قدر ب آلاف ف 703بــ  2023الجزائر في عام  انوتزايد عدد سك
  .مليون نسمة 47.4، إلى 2025 الجزائر مطلع العام انيصل عدد سك أن ذاته
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سنة  81الرجال، وة عند سن 78.2% بمعدل 79.6متوسط العمر في الجزائر وصل إلى  أن  كما جاء في نفس التقرير، 
 (.2024ئيات، الوطني للإحصا الديوان)عقب أزمة كورونا  شهد المؤشر ذاته تباطؤاً  أن عند النساء، بعد

 :2025في العالم سنة  السُّكانية توقعات الزيادة  4.3
س لي أنهاالقلق بش إن  فع ذلك يث، ومكمشكلة، هي في الحقيقة ظاهرة من ظواهر العصر الحد  السُّكانية مسألة الزيادة إن   

أمر طبيعي ضمن  ةلسُّكانيا دةالزيا أن  بالأمر الجديد، فقد كتب حولها "توماس مالتوس" خلال القرن الثامن عشر، حيث يرى 
لسلبي االبشري وتفاعله  ة النشاطب زيادهذه الزيادة على البيئة، بسب لانعكاس صيرورة المجتمع البشري، كما أولى اهتماما كبيراً 

الصحة و البيئة والغذاء  بمواضيع ربطهاو  السُّكانية لأبحاث مستمرة حول مسألة الزيادةا، وإلى يومنا هذا مازالت الدراسات وامعه
  (Poston & Bouvier, 2010)والتعليم

 ،ام فترة زمنية في عينيم م إقلفي ان في حجم السكهو الأساس لقياس درجة مستوى التغير   السُّكاني عتبر معدل النموي  
ير معدل دأو بحساب تق تلفين،مخفي تعدادين  السُّكانمن خلال حساب الفرق بين تعداد  السُّكاني دل النموكن حساب معويم  

 لزيادة دير ونمط معقول ل، وهي تقكانيةالسُّ إحدى أهم الدراسات  السُّكانية عد الإسقاطاتكما ت    ؛ليد والوفياتالتغيير بين الموا
 .(2020)حمزة، إلى المستقبل مبني على توقعات محددة )المواليد والوفيات(  من الماضي السُّكانية

 .2025العالمية لسنة  انيةالسُّك و توقعات الزيادة 2011عالم لسنة في ال السُّكاني وضح نسب النموالجدول التالي ي  
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 (2017ة، ان)أبو عي، (2020)حمزة، على:  اعتمادامن إعداد الباحثين  المصدر:
 

 :على الصحة العامة السُّكانية تأثير الزيادة 5.3
قدمها الدول تاجية، ت  خدمات اجتماعية غير إن اأنه   على أساس ةيحالص الخدمات بأن  الدول ترى  كانتإلى وقت قريب  

ئة وقصرت المادية سي  ا أوضاعه كانت، وتحرمها منها إذا  ميزانيتهاأوضاعها المادية جيدة وتوفر لديها فائض في  كانتكلما    لسكانها
دون أي تمييز جنسي أو ديني أو اقتصادي أو سياسي، والدول  إنسان لكل ع بمستوى صحي جيد هو حقلتمت  ا ن  أ مواردها، إلا

معدل النمو السنوي للسكان لسنة  المناطق
2011 

 عدد السكان المتوقع لسنة
 (مليون نسمة) 2025

 1454 %2,3 إفريقيا
 4785 %1,1 آسيا

 701 %0,2 أوروبا
 690 %1,2 أمريكا اللاتينية

 329 %0,9 أمريكا الشمالية
 41 %1,7 أستراليا

 مليون نسمة 8000توقع بلوغ  1,2%النمو السكاني العالمي  المجموع
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 الة، ووضع السياسات ، وعليها اتخاذ كل التدابير الفع  سكانهابكل ما تملك من أدوات ووسائل وسلطة، هي المسؤولة على صحة 
 .للجميع في إطار العدالة الاجتماعية ةيحالص الرعاية لضمانمة ئلاالم ةيحالص

من الحقوق  قاً حار الصحة عتب، باانمن الضروريات والأولويات لتلبية حاجيات السك ةيحالص الرعاية نوتعتبر الدول بأ
لتنمية والتقدم ان تحقيق كيم   الوفيات بين الأطفال والنساء والشباب، وعن طريقها ساسية، وتساعد في التقليل من نسبالأ

 (.2017)قداوي، 
 :ةيحالص   وتخطيط الخدمات السُّكانية يادةالز  6.3

ة أخرى مثل قاييس صحيشمل مفي العقود الأخيرة إلى ما هو أبعد من مقاييس الوفيات، لي انر صحة السكتصو   متد  ا  
يرجع جزء من هذا ، و ةيحلصا ياة توقع ونوعية الح، ومقاييس أخرى محددة للصحة مثل متوسط العمر المانتشارهاحدوث الأمراض و 

        ط العمر المتوقعدة متوسم لزياتعمل على تحسين المستوى الصحي العا التي إلى الاتجاهات العلمية انع في صحة السكالتوس  
مختلف المنظمات و  who يةالعالم وقد عملت منظمة الصحة ؛ةمن كمية الحياة إلى نوعية الحيا السكانلت تركيز صحة والتي حو  

د أطلقت سياسة قلعالمية الصحة امنظمة  وكانت، اندة لصحة السكالبحثية في مجال الصحة على تطوير وتعزيز المقاييس المحد   
ي ع في القرن الحادلجميحة لة "الصمبادر  شاءإن الكبرى في القرن الجديد، حيث تم  ةيحالص دف إلى مواجهة المشاكل والقضاياته

والأهداف  وياتضع الأوللال و خال الصحة، من ف إلى تحسين الصحة العالمية والحد من عدم المساواة في مج، تهد  والعشرين"
  (Siegel & Swanson, 2004)دهاللعقدين الأولين من القرن الحادي والعشرين وتدعو الدول الأعضاء للعمل على تجسي ةيحالص

 زمةللا  ا ةيحالص الخدمات عوأنوا توى قع مسن المختصين من تو  السمات الديمغرافية واتجاهاتها المستقبلية، يمك   النظر إلى إن  و 
ب ، وعليه يجانم للسكصحي العاوضع ال، وهذا بدورة يؤثر على الالسكانيةسهم الاتجاهات الديمغرافية في تشكيل التركيبة حيث ت  

كبر الديمغرافي من أ ر التحولن اعتباك، ويم  السكانيةالمراضة يستجيب في النهاية لخصائص يتجهز ل أن ةيحالص   على نظام الرعاية
 .(2015)توماس،  ةيحصال عاية م الر العوامل المحددة للاحتياجات التنموية والتي يجب أخذها بعين الاعتبار ومعالجتها في نظا

 وكانتت، سب الوفيانرتفاع اة والسبب الرئيسي في ثل الخطر الأكبر على الصحالسيئة تم   ةيحالص الظروف كانتولقد  
 عشرينال ن القرنم انيف الثمع النص رافيةالأمراض الوبائية ومضاعفات الأمراض ترافق البشر على مر التاريخ، لتتغير الصورة الديمغ

ن تحسُّ و  مجال الطب طور فية والتيشالمع ى ارتفاع مستوىمن الأمراض الوبائية إلى الأمراض المزمنة، وأد   ةيحالص ل المشكلةوتتحو  
ع من ظهور ا لم يمنكن هذمعدلات الوفيات، ل انخفاضإلى التقليل من نسب الإصابة بالأمراض و  ةيحالص مستوى الخدمات

 (.2015)توماس،  ةيحالص على تخطيط الخدمات  تؤثر سلباً  تيال مشكلة الأمراض المزمنة
 

 انيةكالسُّ دة كآلية لمواجهة تحدي الزيا ةيحالص قافةثال 

 :السُّكانيةوالديمغرافية بالزيادة  ،الثقافية ،الاجتماعية الجوانبعلاقة  1.4
من القرن العشرين بالسلوك الديمغرافي بمختلف أبعاده واتجاهاته في المجتمعات  انيزاد اهتمام العلماء والباحثين مع النصف الث

ائدة تأثير  للقيم الاجتماعية والثقافية الس   ن  أ والبناء الثقافي للمجتمع، ذلك السُّكانية ةهم العلاقة بين الزيادوف   يانب، لمحاولة ت  الإنسانية
كبير على مختلف السلوكيات، ومن بينهم السلوك الديمغرافي الذي تتحدد من خلال منظومة القيم، لذلك شكلت دراسة السلوك 
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مبدأ عديد المجتمعات الارتباطية بينهما، حيث تراعي  بسبب العلاقة، والسكانيةمهما في الدراسات الاجتماعية  الديمغرافي محوراً 
، وفق خطط واستراتيجيات تهدف ثانيةالاجتماعية والثقافية من جهة  والجوانبمن جهة  السُّكانية التوافق بين معدلات الزيادة

ؤدي وما يصاحبه من تحديات، قد ي   السُّكاني وذا التوازن وارتفاع معدلات النماختلال ه ن  أوالموارد، و  انلتحقيق التوازن بين السك
 الجوانبإلى ظهور العديد من المشكلات في مختلف القطاعات التنموية، خاصة قطاعات التعليم والصحة والسكن والغذاء، وباقي 

 .(2022)كرادشة، الحيوية المرتبطة برفاهية الفرد والمجتمع 
ب وانهتمام بالجللاان لسكال امجة في النامية، خاصة المؤسسات المختص  تجهت جهود المؤسسات في العديد من الدول وقد ا  

      موعة، حيث تم تبني مجةانيالسك لزيادةوالتحكم في ا السُّكاني لة لإحداث تغيير في معدلات النموالاجتماعية والثقافية في محاو 
ة تستهدف كل ت توعويبر حملاتنظيم الأسرة عالعمل على نشر الوعي حول أهمية التخطيط الأسري و  ، من بينهامن السياسات

 مر الذي يساهم فيالأ ،لعملا سوق فيإدماجها وتشجيع تعليمها و المرأة في المجتمع  انةتعزيز مكفئات المجتمع، وكذا العمل على 
 تهاعدم مراعال، ةالنتائج المرجو  قود لم تحقالجهه هذ ن  أ إلا، في قراراتها الإنجابية تثقيفها وتوعيتها وتحسين مستوى حياتها ومنه التأثير

 السائدة. تقاليد العادات و مع ال وتعارضها والثقافية خصائص البيئة الاجتماعية
لضرورية ائمة، من الشروط فية الملاوالثقا توفر البيئة الاجتماعية ن  أفي تجارب العديد من الدول  السُّكانية ياساتؤكد السوت  

طة الثقافية المرتب الأبعاد الاعتبار من الضروري الأخذ بعينأنه ، أي السكانيةبية للزيادة السل الانعكاساتوالأساسية لتفادي 
عملية  كانيةالسُّ  في الزيادة المؤثرة لعوامللات الخصوبة. رغم ذلك تبقى الدراسات والأبحاث المهتمة بالخفض معد   السُّكانيةبالعملية 

سياسية والاقتصادية وال بيولوجيةة والمن العوامل الأخرى الثقافية والاجتماعي عقدة، بسبب ارتباطها وتداخلها مع العديدم   جد  
 دور بين  ت   حةتائج واضنول إلى ل من فرص الوصقلي  أن  أنهتجاهل أو إهمال عامل من هذه العوامل من ش إن  وغيرهم، وبذلك ف

بالنمو  ذات العلاقة لجوانباديد كل جب تحه من الواإنف المتزايد، وعليه السُّكاني ؤدي إلى النموت   التي وتأثير الأبعاد المختلفة
 (.2022)كرادشة، ف على آثارها المحتملة الثقافية، للتعر   الجوانب، وخاصة انيالسك
 :العوامل الثقافية والديمغرافية المخلة بالصحة 2.4

الخاصة  تماعية على الصحةشئة الاجالتن ةؤثر العوامل الثقافية مثلة في العادات والتقاليد وطبيعت   العوامل الثقافية:أ ـ 
 علم فيود الباحثين هجحيث تتضافر  ومية،والعامة، وتشكل العوامل الثقافية نقطة رئيسية تربط بين العلوم الاجتماعية والصحة العم

الثقافية  ياتن الخصوصم قاً انطلا سة بعض الأمراض وتحديد مسبباتها،والطب لدرا وبولوجيانثر الاجتماع وعلم النفس والأ
الأوبئة ومختلف لأمراض و اومة اعرف "ببرامج الصحة الأساسية" هدفها مقت   استراتيجياتللمجتمعات، وخلصت هذه البحوث إلى 

 .ةيحالص حسين أوضاعهانامية لتل اللدو ت المنظمة العالمية للصحة مبدأ الصحة الاجتماعية لدعم االآفات الاجتماعية، وقد تبن  
عتبار اض والأوبئة، باومة الأمر مقا ساعد علىتصورات الاجتماعية للصحة والمرض السائدة في المجتمع ي  ف على الالتعر   إن   

تشر بشكل  تن ةيحالصلثقافات ، وهذه الشعوبل النواة الصلبة في ثقافات اشك  ي ت  في العلاج والتداو   ةالسلوكية المتوارث افاتنحر الا
الوعي الصحي  جي وغيابكنولو ي والتتمعات النامية، حيث يسود التخلف العلمالأمية والجهل خاصة في المج ارانتش كبير مع
 .كلاتن المشالعلم والمنطق في تفسير العديد م بغي  ت   التي المعتقدات الدينية الخاطئة ارانتش وكذلك

  العمومية منها ةيحالص سياسات التنمية وخاصةإفشال  إلى غير المنتظم السُّكاني النمو ؤديي العوامل الديمغرافية:ب ـ 
خاصة والمستوى  ةيحالصكارتفاع نسب المواليد والوفيات خاصة وسط الرضع والأطفال والنساء الحوامل نتيجة تدني الخدمات 
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ة النامية له دور كبير في إفشال السياسات التنموية وبرامج المنظم انلات نسب البطالة في البلدارتفاع معد   ن  أالمعيشي عامة، كما 
إذا غابت الظروف السكنية الملائمة، وهذا الإشكال مطروح بقوة في دول العالم تعقيدا ً  ةيحالص للصحة، وتزيد المشاكل العالمية

أصبح فيها البعض  التي الثالث، حيث ينتشر البناء الفوضوي والأحياء القصديرية، وتحيط القمامة بالمدن، خاصة المدن الكبرى
 .للأوبئة شكل مصدراً الأمراض وت   ارنتشلا عتبر بؤراً ا ت  أنهفقر والبطالة، رغم رد رزق بسبب الات مو يتخذ من المكب  

ة لعلاقة بين الصحاعلى فهم  تساعددد صحة الفرد والمجتمع وتعطل مشاريع التنمية الشاملة من جهة، و كل هذه العوامل ته  
 .(2008)المازقي، الشخصية والصحة العامة من جهة أخرى 

 :المستوى الثقافيو  السُّكانيةالكثافة ين مسببات الأمراض ب 3.4
دية وتساعد الأمراض المع شارانت ىن علالمساك والزحام على السُّكانية ؤثر الكثافةت   الأمراض: انتشارو  السُّكانية الكثافةـ  أ
افة تشهد كث التي اطقنصوص الم، وبالخالأمراض التنفسية والمعدية في المدن انتشار لاحظض لمسببات الأمراض، حيث ي  تعرُّ على ال
صابة بالأمراض لإال نسب ق  يث ت، حانل فيها عدد السكيق   التي عالية، عكس ما هو عليه الحال في الأرياف والمناطق سكانية

 .انتشارها ةالمعدية بسبب قل  
ع التوجيهات ا وفي مدى إتب مراض،الأ انتشار ؤثر فقط فيالعامل الثقافي لا ي   إن   المستوى الثقافي وحدوث المرض:ـ  ب
ا يلزم النشطاء لاتخاذ ممعيات و ت والجم فيها، بل له تأثير كذلك على مدى تعاون الناس مع السلطالمجابهتها والتحك   توالإرشادا

لطات ن التجاوب مع السمنها يكو و ، ةيحالص قافةالث لثقافي في المجتمع زاد مستوىللنهوض بالقطاع الصحي، إذ كلما زاد المستوى ا
 (.1997)فريحات وآخرون،  انتشارها هم للسيطرة على الأمراض والحد منوالتعاون مع والفاعلين

 :السكانيةالزيادة  صحية في المجتمع الجزائري في ظل تحقيق ثقافةتحدي  4.4
، ف التثقيف الصحيقيق أهداون تحتحول د التي الجزائر العديد من المشكلات والتحديات المجتمع في حةالص قافةالث تواجه

جتماعية وتزايد لحياة الاا طورت، ومع انتسعى للنهوض بقطاع الصحة، وتحسين الوضع الصحي للسك التي الجزائر من بين الدولف
لف لمواجهة مخت ةيحلصا قافةلثا  نشرض العصرية، وزادت الحاجة إلىوالضغط على المدينة ظهرت العديد من الأمرا السُّكاني النمو

واليد ارتفاع نسب الم لىويعود ذلك إ متسارعة، سكانيةزيادة  ذا التقدم، حيث عرفت الجزائر مؤخراً رافقت ه التي ةيحالص المخاطر
قد يخلق  غير المنتظم كانيالسُّ  لنموا ن  أ الأمراض المعدية وتحسن المستوى المعيشي، إلا انتشار نسب الوفيات، نتيجة تراجع انخفاضو 

حسب  2017يون نسمة سنة مل 41.2الجزائر من  انعدد سك انتقل ة، حيثعيق برامج التنميت   تيال العديد من المشكلات
 ني للإحصائيات، هذا النمو الوط الديوانحسب تقرير  2023مليون نسمة مع نهاية عام   46.7إحصائيات وزارة الصحة، إلى 

م وسكن يمن صحة وتعل الات،في مختلف المج السُّكانية واستراتيجيات لمواجهة الاحتياجاتطط يتاج إلى رسم خ   السُّكاني
 .وغيرهم

في المستوى  انخفاض البطالة والفقر، ومنه انتشار ؤدي إلىفي موارد العيش، وبذلك ي   هذا النمو الديمغرافي يقابله تراجع إن   
رامجها عيق تطبيق ب، وت  ةيحالص قافةالث الصحي ونقص الخدمات العامة، ومن هنا تظهر مشاكل عديدة تتنافى مع قيم التربية و

 الزيادة  إن  المستوى المعيشي، وبالتالي ف وانخفاضالأمراض المرتبطة بتلوث البيئة والمحيط وسوء التغذية  كانتشاروتحقيق أهدافها،  
هذه الخصائص الثقافية ايجابية وسوية وتتماشى  كانتكسبهم ثقافة متشابهة، فإذا  الكثيفة وتمركز الأفراد في مناطق معينة ي   السُّكانية

 ة على صحتهمفي المحافظ بأنفسهم انبات الصحة العالمية، سيساعد ذلك على نشر الوعي الصحي، ويساهم السكتطل  ع م  م
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في  لق للدولة مشكلة عدم التحكمهذا سيخ إن  السائدة خاطئة وسلبية، ف قافةهذه الث كانتويتحقق الاستقرار الصحي، أما إذا  
 (.2018)زارعي، يق الأهداف التنموية عيق تحقوتنظيمها، وي   السُّكانية الزيادة
 :السُّكانيةاستراتيجيات عامة للنهوض بالصحة في ظل الزيادة  5.4
      السلوكياتلعادات و اه اوذلك بنشر المعلومات والحقائق حول الصحة والمرض، وإرشاد الناس اتج التثقيف الصحي: -

الأمراض   مكافحةاهم فيس، وي  ةيحالص اس البرامجعتبر التثقيف الصحي أستضمن حياة سليمة وصحية، حيث ي   التي
 .والوقاية منها ومنه رفع المستوى العام للصحة

التنفسية  الأمراض ا، خاصةالأمراض والحد منه انتشار ل منتهيئة المسكن الصحي يقل   إن   توفير المسكن الصحي: -
 .والأمراض الجلدية بسبب التلوث وغياب النظافة

 .لبالغينطفال واوالعقلية خاصة للأ الجسمانيةتنمية الصحة  :ةيحالص بية توفير أدوات ووسائل التر  -
    ةيحصال لغذاء والحالةابيرة بين قة كلعلافع من المستوى الغذائي في مختلف أطوار النمو، فاالر   تحسين المستوى الغذائي: -

 .هة أخرىجغذية من الت ة بسوءقمن جهة، وبين مقاومة الجسم السليم للأمراض ومسبباتها خاصة الأمراض المتعل  
 ناسكة وسط اللمنتشر ويسمح ذلك بالكشف عن الأمراض ا إجراء فحوصات طبية دورية وتنظيم حملات توعوية: -

ات وآخرون، )فريحجها ية علاالكشف المبكر عن الأمراض يسهل من عمل ن  أوتوعيتهم لمكافحتها والوقاية منها، كما 
1997.) 

 :لصحة المستدامةجهود الجزائر لتحقيق ا 6.4
ة الطفولة، نية لحماية وترقييئة الوطع الهمتعزيز قدرات الأطباء وشبه الطبيين العاملين في رعاية الأطفال، بالتنسيق والتعاون  -

 .وهذا في إطار خطة وطنية للحد من وفيات الأطفال حديثي الولادة

 ومنظمة انسكتحدة للمم المتعاون مع صندوق الأ، بالتنسيق والالنفاسيةدعمت الجزائر خطة تسريع الحد من الوفيات  -

 .يات الأمهاتة نسب وفة لمعرف، بتوفير أجهزة التشخيص المتطورة والحديثة، وإجراء أبحاث وطنية استكشافيفيساليوني 
تحدة م المع مفوضية الأممالتعاون و سيق بالتن واجتماعياً  ل بهم نفسياً العمل على تعزيز صحة اللاجئين وطالبي اللجوء والتكف   -

 .جئينبور اللاعناطق لشؤون اللاجئين، من خلال وضع محطات المراقبة والمتابعة الوبائية على الحدود في م
 )جابر محمد،طفال لعامة للأنفسية االعقلية وال حةالص قطاعي التعليم والصحة بهدف تطويرفي  يننفساني  ائيين توفير أخص   -

2022.) 

 خاتمة:

من المواضيع البحثية الهامة، لارتباطه مباشرة  السُّكانية والزيادة ةيحالص قافةالث موضوع أن ةضح من خلال هذه الدراسيت  
العمل  إن  ، وعليه فانيةكالسُّ ي الزيادة في مواجهة تحد   بارزاً  دوراً  ةيحالص  قافةالث ، حيث تلعب ننساالإأساسي من حياة  انببج

النهوض بالمجتمع والمساهمة في تنميته وتطويره، من خلال تصحيح السلوكيات اليومية  في اً كبير   اً دور  يلعب ةيحالص قافةالث على تعزيز
  قافةالث فع من مستوى وضع برامج وخطط للر  سهم في، كما ت  والتوعية اتجاه كل ما يضر بصحة الفرد والمجتمع المعززة للصحة
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العالية، والمرتبطة بظروف  السُّكانية اطق ذات الكثافةة وسط المنستفحل  ة الم، هذا يؤدي إلى الوقاية من الأمراض خاص  ةيحالص
  الوطني وضع استراتيجيات وسياسات صحية تراعي هذه التحديات، وترفع  أنالشالعيش ونمط الحياة، بما يسمح للقائمين على 

 من المستوى الصحي في المجتمع الجزائري.

 مثلة فيما يلي:م جملة من التوصيات والمقترحات، والمتعلى ذلك نقد   وبناءً 
 واعٍ  عد على بناء جيل، ذلك يساامعاتتعزيز المناهج التعليمية بمواضيع الصحة العامة والعمل على نشرها في المدارس والج

 .درك لواجباته وحقوقه الصحية وكيفية حماية نفسه من الأمراضوم  
 ليص النمو سهم في تقا ي  مللإنجاب، نشر الوعي حول تنظيم الأسرة والتخطيط الصحي و  التوعية بالص حة الإنجابية

 .لحملالسكاني. كما يجب تشجيع الأسر على فهم أهمية عدد الأطفال الملائم والتباعد بين ا
  توازن ناول الغذاء المتة وضرورة السليم أيضًا الوعي بالتغذيةتشمل الثقافة الصحية ، فعي بأهمية التغذية السليمةتعزيز الو

 المرتبطة بسوء التغذية. تجنب العديد من الأمراضللحفاظ على صحة الأفراد و 
 ية الأساسيةعاية الصحديم الر متاحة للجميع لتقمراكز صحية بالعمل على توفير  هيل الوصول إلى الخدمات الص حيةتس 

 .، خاصة في المناطق النائية والمناطق الريفيةللسكان
 نشر لشكل فعال لإعلام بايمكن استخدام ، حيث حيةالص الاجتماعي لنشر الثقافة الإعلام ووسائل التواصل إشراك

 .رسائل صحية توعوية حول أهمية الصحة الإنجابية، تنظيم الأسرة، والتغذية السليمة
  ات يز قدرة المجتمعئمة وتعز ية الملالتوفير البرامج الصح شراكات وتكوين وطنية والدوليةالمنظمات ال بينالتعاون تفعيل 

 .يادة السكانيةيات الز على مواجهة تحد  
سين تحدة السكانية عبر لى الزياعترتب تساهم في تقليص الضغوط التي قد الة ت  حية أداة فع  وختاماً يمكن القول بأن  الثقافة الص

 .سليمة ومدروسة ،جودة حياة الأفراد وتعزيز قدراتهم على اتخاذ قرارات صحية
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