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  الملخص:
 الانتحار فيمحاولات  نحودرسي شاد الممستشاري التوجيه والإر ملها هدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن التصورات الاجتماعية التي يح

 تحضار التسلسليقنية الاست نااماستخدكما ،  التحليلي الوسط المدرسي، ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمدنا على خطوات المنهج الوصفي
نتائج أسفرت ار توجيه وإرشاد مدرسي، و مستش 47قوامها  والاستمارة التمييزية )المواصفات(، على عينة عرضية ،والمقابلة النصف الموجهة

 ، وأن أهم العواملانت سلبيةكدرسي  الانتحار في الوسط الممحاولات  الدراسة الى أن تصورات مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي نحو
 الانتحار تمثلت في العوامل الأسرية والنفسية. محاولات المؤدية الى انتشار

 رسي.لوسط المدارسي، ستشاري التوجيه والإرشاد المدالانتحار، م محاولات : التصورات الاجتماعية،كلمات مفتاحية    
Abstract:   
The current study aimed to reveal the social perceptions held by school guidance and counseling 

counselors towerds of suicide attempts in the school environment, and to achieve the objectives of 

the study, we adopted the steps of the descriptive-analytical mathod, and we used the technique of 

sequential recall, semi-structured interviiiew and discriminatory questionnaire on a random sample 

of 47 school guidance and counseling counselors ,The results of the study revraled that perceptions 

of school guidance and counseling counselors towerds of suicide  attempts in the school environment 

were negative, and that the most important factors leading to the spread of suicide attempts were 

family and psychological factors. 

Keywords : Social perception, suicide attempts , school guidance and counseling counselors, school 

environment. 
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 مقدمة:

ن، اذ حياة الانسا لى فجرتاريخها ا يعتبر الانتحار مشكل عالمي للصحة العمومية وحتى المدرسية، وفي نفس الوقت ظاهرة جد مأساوية يعود
( الى أن WHO)ة العالميففةيخلففف سففنولا حففالات وفففاة في بعففأ البلففدان أكثففر مففن تلففا الففتي تلفهففا حففواد  المففرور، وتشفف  من مففة الصففح
ئفة الشفبال الف ين ف، وفي 45ن الانتحار يعد من أهفم لاف   أسفبال للوففاة الى جانفت المفوت الطبيعفي والقتفل، اذ صفس الأشفخا  دون السف

ة الثانية بعد حواد  الطرق كسبت يأتي الانتحار في المرتب(، 2012)غزالي ، وه ا ما تبين من خ ل دراسة سنة، 17-14أعمارهم  تتراوح
أكفففبر سفففبت للوففففاة بفففين المفففراهقين  سفففنة، ورابففف 15-10رئيسفففي للوففففاة، ويشفففكل الانتحفففار خفففامس أكفففبر سفففبت للوففففاة بفففين المفففراهقين بسفففن 

لجزائفر كبفاقي اتواجفه و (،  2016تفه دراسفة ) قنيففة، حرين الانا  يفوق ضعف عدد الف كور وهف ا مفا أكد، وأن عدد المنتسنة19-15بسن
ار في المجتم  ار ومحاولة الانتحهرة الانتحالدول الخطر الانتحار بوت ة متصاعدة في الفترة الأخ ة، حيث بات من غ  الممكن انكار تفاقم ظا

اولففة الانتحففار أو اح اثارة قضففية والسففرية حففول الاحصففائيات والبيففانات وتواصففل الح ففر المفففرو  علففىالجزائففري علففى الففرغم مففن حالففة التكففتم 
نتحففار حالففة ا600الى 500نصففي سففنولا مففالانتحاريففة، وورارة الصففحة الجزائريففة دقففت ناقففولآ الخطففر في اعونففة الأخفف ة تع  ففا أن الجزائففر ح

انسفان  815.000( أن ما يقارل 2005وبينت دراسة عرفان، %، 53سنة بنسبة 18-16والمراهقون في المقدمة حيث تتراوح أعمارهم 
عففل مففن ال ففاهرة أخطففر مففن وباع  يجوهففو مففا ثانيففة،  26، بمعففدل تقففريت انتحففار انسففان كففل 2000قتلففوا  أنفسففهم في مختلففف أنحففاع العففا  عففام 

لكثف  مفن الأرواح اورونا حصفد كف: " أنه بالرغم مفن أن وباع  كورونا ووفق طبيت الصحة النفسية بمستشفى سطيف الجامعي عمار بن حليمة
فال فاهرة أخطفر  ال قائمفة وبالتفاليتحفار لا تفز بالجزائر على غرار الكث  من الدول الا أنه رال بفزوال أسفبابه وتعمفيم التطعفيم، بيمنفا أسفبال الان

حفين  اسفة تطفرح بشفكل حفادة محفل الدر درسفي، ولعفل خطفورة ال فاهر بكث "، والشيع الملفت ل نتباه أن الانتحار بدأ صتد حتى في الوسط الم
ليفاع الت ميف  يفات أو ممفا دفف   ع ط المدرسفي،تمارلآ من فئة المراهقين، ومن خ ل الم ح ة الميدانية المتكررة ألابتت ال اهرة انتشارها في الوسف

رشفففاد ن طفففرف مستشفففاري الاالرقابفففة مففف لمؤسسفففات التربويفففة وتشفففديدالى دق ناقفففولآ الخطفففر والمطالبفففة بتفعيفففل المتابعفففة النفسفففية للت ميففف  داخفففل ا
في  همقففة النفسففية مففن طففرففففل والمرافوالتوجيففه المدرسففي، حيففث تزيففد الحاجففة كففم خاصففة في كففل مففن مرحلففة المتوسففطة والثانويففة اذ تسففتدعي التك
ول الارشاد المدرسي حو ي التوجيه الوسط المدرسي، ومن ه ا المنطلق سنحاول من خ ل ه ه الدراسة معرفة التصورات الاجتماعية لمستشار 

 ظاهرة الانتحار في الوسط المدرسي.
 إشكالية الدراسة: تتمحور إشكالية الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي:        

 المدرسي؟ الانتحار في الوسط محاولاتعية لمستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي نحو هي التصورات الاجتما ما -1
 ؟وسط المدرسيالانتحار في المحاولات مستشاري التوجيه والإرشاد نحو صورات ما هي العوامل التي تنت م حوكا ت -2
 التساؤلات الجزئية الخاصة بالسؤال الثاني: -
 الانتحار في الوسط المدرسي حول عوامل أسرية؟محاولات تنت م تصورات مستشاري التوجيه والإرشاد نحو هل  -
 فسية؟حول عوامل ن الانتحار في الوسط المدرسيمحاولات تصورات مستشاري التوجيه والإرشاد نحو هل تنت م  -

 ية:التال راسةات الدالمؤقتة عليها في الفرضيبناع على الترا  الن ري تم صياغة التساؤل الرئيسي وسيقت الإجابات 
 الفرضية الرئيسة الأولى: -
 لمدرسي.ا سطفي الو  الانتحارمحاولات يحمل مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي تصورات اجتماعية ذات طبيعة سلبية نحو  -

 الفرضية الرئيسية الثانية: -
 الانتحار في الوسط المدرسي حول مجموعة من العوامل. محاولاتتنت م تصورات مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي نحو  -



 

 مجلة المعيار

EL MIEYAR 

ISSN: 1112-4377, EISSN: 2588-2384 
 2025.السنة 2العدد    29المجلد:

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم 

 الجزائر –الإسلامية    قسنطينة 

 

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية قسنطينة _ الجزائر      - 737 - DOI: 10.37138  لجزائرا-حي قدور بومدوس، المنظر الجميل، قسنطينة 

 

 الفرضيات الجزئية الخاصة بالفرضية الثانية: -
 .يةالانتحار في الوسط المدرسي حول عوامل أسر محاولات تنت م تصورات مستشاري التوجيه والإرشاد نحو  -1
 .يةالانتحار في الوسط المدرسي حول عوامل نفس محاولاتتنت م تصورات مستشاري التوجيه والإرشاد نحو  -2

بحث العلمي، وهي  اية من الدد الغيعتبر حديد أهداف الدراسة من الخطوات المهمة في أي دراسة، فمن خ كا تتح أهداف الدراسة:
 :كاعتي

  . الوسط المدرسيلانتحار فيا ولاتامحالكشف عن طبيعة التصورات الاجتماعية التي يحملها مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي حول -
عرف على ارة التمييزية للتي والاستمتسلسلتطبيق نوعين من التقنيات المستخدمة في دراسة التصورات الاجتماعية وهما: تقنية الاستحضار ال

        .درسيالانتحار في الوسط الم محاولاتالتصورات التي يحملها مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي حول 
 لمدرسي.وسط االانتحار في ال محاولات ح التصورات الاجتماعية لمستشاري التوجيه والارشاد المدرسي نحويتوض-
  لوسط د المجتم  وخاصة امن خطر يهد وما يشكله يةالانتحار احاولات المساهمة في اغناع وحديث الدراسات النفسية التي تتناول موضوع

 المدرسي.
  لفى كفل عا يختصفر المسفافة ف العف ،، ممفحديد أهم العوامفل المؤديفة ل نتحفار أو احاولفة الانتحاريفة، وهف ا بفدوره يشفكل نصفالمساعدة في

 الساعين لمقاومة ه ه ال اهرة والحد منها.
 ئ ت ل هتمفامالعاو داع للأسر جاعت حوصلة البحث في قالت نداع للسلطات المعنية والمختصة لمكافحة ه ه ال اهرة، وك لا تقديم ن 

         .فهرة والتخفيوبناع على نتائج الدراسة فانه من المتوق  الخرو، بتوصيات مهمة للحد من ه ه ال ا أكثر بأبنائهم.
 

 . تحديد مفاهيم الدراسة1

 التالية والتي تشكل دعائم بحثنا الحالي وهي كالتالي: فاهيمتشتمل دراستنا على الم
 :التصورات الاجتماعية 1.1

.  Abric,2003,p.59) ان التصففورات الاجتماعيففة تمثففل ن ففام اجتمففاعي معففرفي يشففكل تن يمففا خاصففا، فهففي تن ففيم حففول نففواة مركزيففة.
كار فاهيم، والأف" التصورات الاجتماعية تعبر عن من ومة من القيم والم ( فان1987" ) S.MOSCOVICIوحست موسكوفيشي "

يط حيففففاة الأفففففراد سففففتقرار حففففهر أو أبعففففاد خاصففففة بالوسففففط الاجتمففففاعي، فهففففي لا تسففففمح فقففففط باوالممارسففففات المتعلقففففة بمواضففففي  معينففففة، م ففففا
 قتنطلفف(Fischer,1987,p.13والجماعففات بففل تتعففداه لتشففكل أيضففا أداة لتوجيففه ادراي مختلففف الوضففعيات واعففداد تصففميم الإجففابات" )

راع   الاجتمفاعي مفن  تفو  التفكفلتصور الاجتماعي يتشفكل مفن محالدراسة الراهنة من تعريف اجرائي للتصور الاجتماعي مؤداه يتضح في: ا
 (632، صفحة 2021)صغ ،  .وأفكار ومعارف ومعتقدات متعلقة ب اهرة الانتحار التي يتبناها مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي

رف، سففي والمهفف  مففن معففاشففاد المدر جيففه والإر وفي هفف ه الدراسففة يقصففد بالتصففورات الاجتماعيففة مجموعففة التففداعيات الففتي يحملهففا مستشففاري التو 
 حضار التسلسلي.قنية الاست، معتقدات متعلقة ب اهرة الانتحار في الوسط المدرسي، والتي سيتم التعرف عليها من خ ل تاتجاهات

 :يةالانتحار المحاولة  2.1
، 2016)سففعدي، لانتحففار مفففاده أن: هففو فعففل تففدم  الفف ات يقففوم بففه الفففرد بصفففة اراديففة بقصففد المففوت والخففرو، مففن هفف ه الحيففاة. ان       
 .(380صفحة 



 

 مجلة المعيار

EL MIEYAR 

ISSN: 1112-4377, EISSN: 2588-2384 
 2025.السنة 2العدد    29المجلد:

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم 

 الجزائر –الإسلامية    قسنطينة 

 

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية قسنطينة _ الجزائر      - 738 - DOI: 10.37138  لجزائرا-حي قدور بومدوس، المنظر الجميل، قسنطينة 

 

ببا سفوهف ا مهمفا كفان لحيفاة اعلفى أ فا كفل انتحفار باع بالفشفل لأن الففرد لا يفزال علفى قيفد Scheneider (1973) "يعرفهفا " شفنايدر 
 .(131،  2019للفشل. )عريس، 

 (E. Durkheim,1930, p5) .وذهت دوركايم على أنه المرور الى الفعل دون أن يكون الموت هو النتيجة
حت ن رلا سع  أن احاول ينيه، وه ا ياحاولة الانتحارية هي مفهوم ن ري عام يستخدم عندما تكون الإشارة عامة الى الانتحار والشروع ف

 (.202،  2022على الانتحار الفعلي، وعلى مجرد الشروع فقط على السواع )رحال، 
 

 :مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني 3.1
وم الدراسة الراهنة تتبنى تعريفا اجرائيا لمستشار التوجيه والارشاد المدرسي مفاده: هو الشخص المعين من طرف ورارة التربية الوطنية ليق       

، 2016)رويت، بعملية الارشاد والتوجيه الت مي  في المدارلآ ومساعدتهم في حقيق أكبر قدر ممكن من التكيف داخل المدرسة وخارجها. 
 (423صفحة 

 .درسي الوسط المالانتحار في محاولاتوب لا صكنهم تصصهم ومهنتهم من تكوين وانتا، محتو  التصورات الاجتماعية نحو 
 

  . الاجراءات المنهجية للدراسة 2

 :الدراسةمجالات  1. 2

 بولاية قالمة.المجال البشري: مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي 
ة دار الثقافبلمدرسي والمه  كانوا متواجدين اأن مستشاري التوجيه والإرشاد  كون الشافعيالمجال المكاني: أجريت ه ه الدراسة بدار الثقافة 

 تستوفي الشروط يضمان العينة التي عتبارهمابالمة، ومركز التوجيه والارشاد المدرسي والمه  في ولاية قا للقيام بالأسبوع الوط  موجه للت مي 
 المطلوبة.

 .2023اي م-المجال الزم : أجريت الدراسة الحالية خ ل الفترة الممتدة ما بين شهري أفريل
 :المنهج المستخدم 2.2

صففول الى اكففدف مكن مففن الو ووجففت علففى الباحففث اختيففار المففنهج المناسففت لدراسففته ليففت ان كففل دراسففة تتطلففت مففنهج علمففي معففين،        
تشفاري ة الفتي يتبناهفا مسالاجتماعيف المسطر والغاية المرجفوة مفن الدراسفة، ولان اكفدف مفن الدراسفة الحاليفة هفو الكشفف عفن طبيعفة التصفورات

مة ك ا الأكثر م ئ ي لأنهالتحليل وصفيدرسي، وعليه اعتمدنا على المنهج الالانتحار في الوسط الممحاولات التوجيه والارشاد المدرسي حول 
هفا وتفسف ها بشفكل يفتم حليل ، ومفن موصففا دقيقفا الدراسات، وال ي يسمح بوصف ال فاهرة موضفوع الدراسفة كمفا هفي في الواقف النوع من 

 .دقيق
 

 :عينة الدراسة 2.3

ين يستطي  العثور دد من الأفراد ال لى اختيار ع"المعاينة الصدفة" أو "العرضية"، واذ يعتمد الباحث ااعتمدنا معاينة غ  احتمالية والمتمثلة في 
 ين ي عدد من النالآ الأث بمقابلة عليهم في مكان ما وفي فترة رمنية محددة، وبشكل عرضي أي عن طريق الصدفة في ه ا النوع يقوم الباح

انا  40بحثيفة ) مففردة47نفة ما هو متوفر من مجتم  الدراسة كعينفة، وقفد بلفج حجفم العي يتصادف وجودهم في مكان البحث، حيث أخ نا
 .(1ذكور(. كما هو موضح في الجدول رقم ) 7و
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 يمثل خصائص العينة حسب متغيري الجنس والمرحلة الدراسية: 1الجدول 
 ذكور  إناث مفردة بحثية

 1 21 المتوسطة

 6 19 الثانوية

 7 40 الإجمالي

 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

مستشارة تعمل في  21، منهم 40( أن عدد المستشارين التوجيه والإرشاد المدرسي من جنس انا  كان عددهم 01يبين الجدول رقم )
نهم ، م7ددهم كور كان عي من جنس ذ مستشارة تعمل في الثانوية، بينما كان عدد المستشارين التوجيه والإرشاد المدرس19المتوسطة، و
ر في عينة عدد ال كو  دد الانا  أكبر منمستشارين ذكور يعملون في الثانوية. وبالتالي ن حظ بأن ع 6( يعمل في المتوسطة و1ذكر واحد )

 الدراسة الحالية.
 :الأدوات المستخدمة في الدراسة 3. 3

ول على البيانات ه من الحص تمكنوالأدوات التييسعى كل باحث لجم  المعلومات من الميدان وه ا باعتماده على مجموعة من الوسائل 
 .ت  البياناة لجموالمعلومات عن موضوع دراسته، ل لا تم تطبيق تقنيتي الاستحضار التسلسلي والاستمارة التمييزي

 المقابلة النصف الموجهة: 1.3.3 

رح بش  والباحث، يقوم ين المبحو بف ي لتبادل اللوهي المقابلة التي تم الاعتماد عليها للحصول على أكبر عدد ممكن من المعلومات في ا
  عدم مهة اليه بكل حرية ئلة الموجالأس مجموعة من الأسئلة من أجل الوصول الى إجابات تدم الدراسة، يقوم فيها المبحو  بالإجابة على

 الموضوعي للدراسة. الإطارالخرو، من 
 غرافية.البيو  احور الأول: يضم كل من المعلومات -          
 ة.، أو احاولة الانتحاريحور الثاني: معلومات حول العوامل والأسبال المؤدية للفعل الانتحاريا -           

 :تقنية الاستحضار التسلسلي 2. 3.3

ل توضيح عناصر عية من خ لاجتماتعتبر ه ه التقنية حديثة في دراسة التصورات الاجتماعية، والتي تسمح بجم  محتو  التصورات ا 
 حيث اقترح أولا  1992عام  Paul Vergesالتصور المركزية واحيطية، وهي مستوحاة من أعمال  

ة الأهمية، رتبة ال هور برتب ر واستبدللمعياامات ورتبة ظهورها، م تلى عن ه ا طريقة التداعي الحر م  اعتماد على مؤشرين هما تكرار الكل
 (325، صفحة 2014ن، )بومدي ة.سلسليوعليه فان تقنية الاستحضار التسلسلي تمر على مرحلتين هما: مرحلة التداعي الحر، المرحلة الت

ط قا من ه ه يتم الطلت من أفراد العينة فان المرحلة الأولى )التداعي الحر(: وترتكز ه ه المرحلة على الكلمة المث  )كلمة الانتحار( 
 وضوع محل الدراسة.دلالي للم  الاستحضار أول خمس كلمات التي تتبادر الى ال هن تلقائيا وبسرعة وبدون مراقبة والتي تكون العا

وترتيت  المعطاة لكل عنصر ست الأهميةيف تداعياتهم حلثانية: المرحلة التسلسلية: يطلت من أفراد العينة في ه ه المرحلة بتصنالمرحلة ا-
قوم تجراع صر احيطية، م نية والعنالمركز اتداعياتهم حست تكرار ال هور احصل عليها إلار سماعهم لكلمة الانتحار، من أجل معرفة النواة 

 حست الجدول التالي: (458، صفحة 2022)غانم، لومات المجمعة تقاط  المع
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 يمثل تحليل الاستحضار التسلسلي: 2الجدول 
 ضعيف قوي  

 (1الخانة ) قوي 

 منطقة النواة المركزية

 (2الخانة )

 منطقة العناصر المحيطية الأولى

 (3الخانة ) ضعيف

 منطقة العناصر المتباينة

 (4الخانة )

 المحيطية الثانيةمنطقة العناصر 

 

 تمثل الخانات الموضحة في الجدول حليل التداعيات التسلسلية وهي كما يلي:
 طقة النواة المركزية.تجم  العناصر الأكثر تكرارا والأكثر أهمية، وهي تمثل من الخانة الاولى:-
 الضعيفة. الأهميةو : حيث نجد العناصر احيطية الأولى، ذات التكرار العالي الخانة الثانية-
دا، ه ا يعتبرو ا مهمة ج عينة، ولكنار الضعيف عند أفراد المنطقة العناصر المتباينة، حيث نجد العبارات ذات التكر  الخانة الثالثة:-

عن طريق عنصر أو  ية متشكلةلمركز الشكل من الممكن أن يكشف عن وجود مجموعة حتية أقلية حاملة لتصور مختلف، بمعنى أن النواة ا
 .لكن صكننا أيضا أن نجدها مكملة للمحيطية الأولىعناصر موجودة في ه ه الخانة، و 

 (Abric, 2003, p. 87). رمكونة من عناصر قليلة ال هور وقليلة الأهمية في حقل التصو الخانة الرابعة: -
                                                                                                       :قنية الاستمارة التمييزيةت 3.3.3

ة الترابطية أو قنية الشبكتسبق أو باستعمال تبنى الاستمارة التمييزية انط قا من حديد مضمون التصور باستعمال التحقيق الم             
لاجتماعية يطية للتصورات العناصر احزية واكوسيلة مكملة بحيث يستطي  الباحث بواسطتها أن صيز بين العناصر المركالتداعي الحر، وتعتبر  

من  (، يتم بناؤها03د)عفات العدن مضالد  مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي، والاستمارة التمييزية تتكون م يةالانتحار  لمحاولاتل
مكونة من عدد  ى استمارة  عللات من الفئات المصنفة في الاستحضار التسلسلي حيث نحصل في الأخخ ل اختيار خمس بنود أو دلا

 .( البند في ه ه الدراسة15(، والتي تمثلت في العدد)03البنود المضاعف للعدد )
 يطلت منه أن يختار من م-الأكثر وصفا –.عند توري  الاستمارة التمييزية يطلت من كل شخص أن يختار من بين البنود خمس عناصر 1

ة على بنود الخمس الأخ  أهمية وال لبنود الخمس الأولى على أ ا الأكثروهك ا نأخ  ا-الأقل وصفا-خمس عناصر أخر  بين البنود المتبقية 
 أ ا الأقل أهمية.

 :. تأتي مرحلة تصحيح الاستمارة حيث صكننا اعطاع نتيجة لكل بند حست طبيعة الاختيار كما يلي2
  3الأكثر وصفا )تميزا( )+( يأخ  المرتبة أو الدرجة. 
 ( )1يأخ  المرتبة أو الدرجة  (-الأقل وصفا )تميزا. 
  ،+( غ  المختارة-)  2يأخ  المرتبة أو الدرجة. 

بنفود في طيفة هف ه الصر احيزية والعنابه ا التقييم صكننا رسم منحنيات مختلفة خاصة بكل بند، ولكل منحنى معنى خا  يوضح العناصر المرك
 .الانتحارموضوع محاولات مجملها هي محتو  التصورات المدروسة حول 

 ( المنحنى الأول على شكل حرفJبالفرنسية يش  ه ا المنحنى الى أن ه ا البند من بين العن )تي تم اختيارها تصور، والاصر المركزية لل
 على أ ا الأكثر وصفا وتميزا لموضوع التصور.

 المنحنى ا( لثاني على شكل حرفC وهو المنحنى ال ي يعبر عن العناصر احيطية التي تت عم )يزا لموضوع ل وصفا وتم  العبارات الأقم
 الانتحار
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 ( المنحنى الثالث: على شكل حرفU،يدل على العناصر المتباينة أو المتناقضة ) 
بالنسبة الى تبر الأكثر وصفا و للبعأ تع النسبةالعبارات، وتص الغ  المختارة فبأي أن هناي إمكانية وجود مجموعتين تتناقأ في ن رتها ك ه 

 (562، صفحة 2022)جوايبية،  .اعخرين الأقل وصفا
 . عرض ومناقشة النتائج4

 
 عرض نتائج تقنية الاستحضار التسلسلي: 4
 "الانتحار"؟كلمات أو العبارات التي تأتي في ذهنك عندما تسمع كلمة ما هي الخمس ال-

 ة:لتاليمن أجل تطبيق تقنية الاستحضار التسلسلي تم طلت من كل فرد من أفراد عينة الدراسة التعليمة ا
 كلمات حست الأهمية.بعد ذلا طلت من كل فرد ترتيت ه ه ال-

 كمثال على الكلمات المتداعية لفرد من أفراد العينة في المرحلة الأولى:
 أرمة المراهقة".-لتعاطيا-لصحبة السيئةا-ة  شرعيالع قات الغ-"التفكا الأسري

 5 الى 1أما في المرحلة الثانية طلت من الفرد ترتيت ه ه الكلمات حست الأهمية من
.وبعد    كل المعطيات تم    1لىا5بعد ذلا تم إعطاع قيمة لكل مفردة من إجابات الأفراد حست الأهمية وكانت القيمة تتراوح من 

 الحصول على ما تمفئة حيث  ة بكلئات مشتركة وحمل نفس المعنى بعد ذلا قمنا بحسال التكرار، وحسال قيمة الأهميالمفردات حت ف
 يلي:

 يمثل نتائج الاستحضار التسلسلي: 3الجدول
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 الأهمية التكرار  المفردة لرقم
 36 10 الضغط الأسري 01
 34 8 التفكا الأسري 02
 29 6 اهمال الوالدين 03
 24 9 الفقر المدق  04

 16 4 الاكتئال 05

 15 8 التعاطي 06

 15 6 الإدمان 07

 15 4 الع قات الغ  شرعية 08

 13 4 الصحبة السيئة 09

 12 5 أرمة المراهقة 10

 12 3 تدني تقدير ال ات 11

 10 3 ضعف الوارع الدي  12

 9 5 الانطواع 13

 9 3 الإحباط 14

 6 3 التقليد 15

 5 2 التنمر المدرسي 16

 4 2 العنف الأسري 17

 4 2 العنف المدرسي 18

 4 1 الفشل الدراسي 19

 3 2 فوبيا 20

 3 2 الأفكار السلبية 21

 3 1 التجريت 22

 3 1 السلطة الأبوية 23

 3 1 الرغبة الجنسية 24

 2 1 الانحراف 25

 2 1 غيال المرافقة 26

 1 1 الصدمات 27

 1 1 اكرول 28

 1 1 نقص التكفل 29

 ينمن إعداد الباحثتالمصدر: 
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ردات المتحصل     المفسلسلي، حيث تم( أهم النتائج المتحصل عليها من خ ل طريقة التداعي الحر الاستحضار الت03صثل الجدول رقم )
ات تم وه ه المفرد الدراسة، اد عينةللأفر كلمات حمل نفس المعنى، بعد ذلا تم حسال التكرار كل كلمة وأهميتها بالنسبة ث  يبحعليها 

 ترتيبها من حيث التكرار والأهمية تنارليا.
، حيث تم تصنيف يةلانتحار ا لاتلمحاو ومن خ ل الجدول السابق تم استخرا، تقاط  المعلومات المجمعة حول التصورات الاجتماعية ل

 :لتالي الجدول اك ا العناصر احيطية فيو بهدف معرفة العناصر المركزية ( حست قوة أهميتها 3الاستجابات المتحصل عليها من الجدول رقم )
 يمثل تحليل نتائج الاستحضار التسلسلي: 4الجدول 

 ضعيف قوي التكرار
 ( منطقة النواة المركزية:1الخانة ) قوي

-لتعاطيا-الفقر المدق -الضغط الأسري
 يالتفكا الأسر -يناهمال الوالد-الإدمان

العناصر احيطية ( 2الخانة )
 الأولى:

 لا توجد-
 ( منطقة العناصر المتباينة:3الخانة ) ضعيف

الع قات -الاكتئال-تدني تقدير ال ات
أرمة -الصحبة السيئة-الغ  الشرعية

-الإحباط-ضعف الوارع الدي -المراهقة
 الانطواع.

( العناصر احيطية 4الخانة )
-اكرول-الثانية: الانحراف

الرغبة -المدرسيالتنمر 
-السلطة الأبوية-الجنسية

-الصدمات-الفشل الدراسي
الأفكار -التقليد-التجريت
-العنف الأسري-السلبية

غيال -العنف المدرسي-فوبيا
 نقص التكفل.-المرافقة

 ينمن إعداد الباحثتالمصدر:                                                   
 صكن أن نوضح ما يلي:( 04من خ ل الجدول رقم )

ية للتصورات طقة النواة المركز عبر عن منتالتي الخانة الأولى: تضم العناصر الأكثر تكرار والأكثر أهمية عند أفراد عينة الدراسة الحالية، و 
لوادين، الإدمان، اهمال ، ا، التعاطيلمدق في الوسط المدرسي، تمثلت فيما يلي: الضغط الأسري، الفقر ا يةالانتحار  لمحاولاتالاجتماعية ل

 التفكا الأسري.
 ها عناصر. ت هر فية، و الخانة الثانية: وهي منطقة العناصر احيطية الأولى ذات التكرار العالي ودرجة الأهمية ضعيف
، حيث ضمت كل فراد العينةبة للأوية بالنسقهمية الخانية الثالثة: نجد في ه ه الخانة منطقة العناصر المتباينة ذات التكرار الضعيف ودرجة الأ

 الوارع  ضعف-رمة المراهقةأ-ةالصحبة السيئ-  الشرعيةالع قات الغ-الاكتئال-من: تدني تقدير ال ات
لا تصورات ن أفراد العينة تمي مجموعة مه العناصر تمثل مجموعة من العناصر المتباينة، التي تش  الى أن هناالانطواع، ه -الإحباط-الدي 

 لعناصر احيطية. ن مكملة لن تكو أث صكن للنواة المركزية أن تشكل من ه ه العناصر، كما صكن أن تكون ك ه العناصر مختلفة، حي
ة، حيث ضمت  ر احيطية الثانيليها عناصعيطلق الخانة الرابعة: تتكون من العناصر الأقل تكرار وأقل الأهمية في تصور أفراد عينة الدراسة، و 

-التقليد-التجريت-الصدمات-يالفشل الدراس-يةالسلطة الأبو -يةالرغبة الجنس-سيالتنمر المدر -اكرول-الانحراف-ةكل: غيال المرافق
 نقص التكفل.-فوبيا-لعنف المدرسيا-لعنف الأسريا-الأفكار السلبية

ا وبعد توريعه ( بند،15لتي تتكون من )يزية وا( توصلنا الى بناع استمارة التمي04) وبالاعتماد على النتائج السابقة الموضحة في الجدول رقم
 :هو كالتاليو ( 05ومن م تصحيحها وفق الطريقة المبينة أع ه حصلنا على النتائج الموضحة في الجدول رقم )
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 نتائج استمارة المواصفات التمييزية: 5الجدول 
الأكثر  البنود الرقم

 وصفا
الأقل  غير مختارة

 وصفا
الضغط الأسري يؤدي بالتلمي  الى   01

 السلوي الانتحاري.
99 12 06 

ؤدي اهمال الوالدين الى تفشي ي- 02
 فية ريظاهرة الانتحار واحاولة الانتحا

 الوسط المدرسي.

63 39 13 

عاطي المخدرات أد  الى انتشار ت- 03
احاولات الانتحارية والسلوي 

 الانتحاري في الوسط المدرسي.

126 6 02 

عف الوارع الدي  من عوامل ض- 04
رلادة أرقام الانتحار في الوسط 

 المدرسي.

111 10 04 

رج  ارتفاع معدلات الانتحار في ي- 05
الوسط المدرسي الى تكوين ع قات 

 الغ  الشرعية.

24 40 18 

عتبر التنمر المدرسي أحد عوامل ي- 96
 انتشار ظاهرة الانتحار.

42 28 19 

ي  يقبل الدراسي يجعل التلمالفشل - 07
 على الفعل الانتحاري.

18 40 21 

رتبط أعرا  الاكتئال كث ا ت- 08
 بالسلوي الانتحاري.

51 26 16 

لعت الفقر المدق  دور كب  في ي- 09
 ية.ار تحاقبال الت مي  على احاولة الان

21 42 18 

شكل التفكا الأسري من م- 10
 العوامل المساعدة على الانتحار
واحاولة الانتحارية في الوسط 

 المدرسي.

48 44 08 

البا ما تقود السلطة الأبوية غ- 11
 ة.بالتلمي  الى احاولات الانتحاري

06 42 25 
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ن احاولين ل نتحار كث ا ما ا- 12
 يعانون من تدني تقدير ال ات.

33 30 22 

رج  السلوي الانتحاري الى ي- 13
 خصوصية أرمة المراهقة.

15 50 18 

 ن الإحباط المتكرر يؤدي عادة الىا- 14
 .الفعل الانتحاري في الوسط المدرسي

39 40 15 

 كن اعتبار التقليد عامل مهم علىص- 15
 لةاو اقدام التلمي  على الانتحار واح

 الانتحارية.

09 42 23 

 من إعداد الباحثتانالمصدر:                                   



 

 مجلة المعيار

EL MIEYAR 

ISSN: 1112-4377, EISSN: 2588-2384 
 2025.السنة 2العدد    29المجلد:

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم 

 الجزائر –الإسلامية    قسنطينة 

 

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية قسنطينة _ الجزائر      - 746 - DOI: 10.37138  لجزائرا-حي قدور بومدوس، المنظر الجميل، قسنطينة 

 

 نتائج استمارة المواصفات التمييزية: 5الجدول               
 الأقل وصفا غ  مختارة الأكثر وصفا البنود الرقم
الضغط الأسري يؤدي بالتلمي  الى   01

.السلوي الانتحاري  
99 12 06 

يؤدي اهمال الوالدين الى تفشي ظاهرة - 02
الانتحار واحاولة الانتحارية في الوسط 

 المدرسي.

63 39 13 

تعاطي المخدرات أد  الى انتشار - 03
احاولات الانتحارية والسلوي الانتحاري 

 في الوسط المدرسي.

126 6 02 

ضعف الوارع الدي  من عوامل رلادة - 04
 أرقام الانتحار في الوسط المدرسي.

111 10 04 

يرج  ارتفاع معدلات الانتحار في - 05
ع قات الغ  الوسط المدرسي الى تكوين 
 الشرعية.

24 40 18 

يعتبر التنمر المدرسي أحد عوامل انتشار - 96
 ظاهرة الانتحار.

42 28 19 

الفشل الدراسي يجعل التلمي  يقبل - 07
 على الفعل الانتحاري.

18 40 21 

ترتبط أعرا  الاكتئال كث ا بالسلوي - 08
 الانتحاري.

51 26 16 

كب  في اقبال يلعت الفقر المدق  دور  - 09
 الت مي  على احاولة الانتحارية.

21 42 18 

مشكل التفكا الأسري من العوامل - 10
المساعدة على الانتحار واحاولة 
 الانتحارية في الوسط المدرسي.

48 44 08 

غالبا ما تقود السلطة الأبوية بالتلمي  - 11
 الى احاولات الانتحارية.

06 42 25 

احاولين ل نتحار كث ا ما يعانون ان - 12
 من تدني تقدير ال ات.

33 30 22 

يرج  السلوي الانتحاري الى خصوصية - 13
 أرمة المراهقة.

15 50 18 

ان الإحباط المتكرر يؤدي عادة الى - 14
 الفعل الانتحاري في الوسط المدرسي.

39 40 15 

صكن اعتبار التقليد عامل مهم على - 15
التلمي  على الانتحار واحاولة اقدام 

 الانتحارية.

09 42 23 

 ينمن إعداد الباحثتالمصدر: 
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كفل بنفد، بنحنيفات مختلففة خاصفة ( وقراعتنا لمختلف البنود تبين أن استجابات المبحولاين تسفمح برسفم م05ن حظ من خ ل الجدول رقم )
 ولكل بند منحنى ومعنى 

ل بند كدد طبيعة انتماع  يحكل المنحنى شاحيطية المتناقضة التي ليست من مكونات التصور، بمعنى أن خا  يوضح العناصر المركزية والعناصر 
 للتصور الاجتماعي.

ط الانتحففار في الوسفف نحففو ظففاهرة وعلففى هفف ا الأسففالآ تم رسففم المنحنيففات توضففح التصففورات الاجتماعيففة لمستشففاري التوجيففه والإرشففاد المدرسففي
 :المدرسي كاعتي

 (1يمثل البند رقم ) :1الشكل 
 
 
 
 
 
 

 من إعداد الباحثتانالمصدر: 
 
 

م ي"، لفه لاف   حفدود علفى المعلف( "الضفغط الأسفري يفؤدي بالتلميف  الى السفلوي الانتحفار 01( يبين البند رقفم )01ن حظ أن الشكل رقم )
 المتعامد:

 99 حد أكثر تميزا )+( بقيمة . 
  ،+( بقيمة -حد غ  مختارة )12. 
 6( بقيمة -) حد أقل تميزا. 

( وهفف ا مففا يؤكففد أن البنففد مففن العناصففر المكونففة للنففواة المركزيففة للتصففور الاجتمففاعي لمستشففاري التوجيففه Jممففا يسففمح برسففم منحففنى علففى شففكل)
 .الانتحار في الوسط المدرسيمحاولات والإرشاد المدرسي نحو 
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 (2: يمثل البند رقم )2الشكل

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

د لوسط المدرسي"، لفه لاف   حفدو االانتحار في هرة ( "يؤدي اهمال الوالدين الى تفشي ظا02( يبين البند رقم )02ن حظ أن الشكل رقم )
 :على المعلم المتعامد

  63حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
   ،+( بقيمة-حد غ  مختارة )39. 
  ( بقيمة-حد أقل تميزا )13 

غفف  واضففح، وقففد يرجفف  هفف ا لغمففو  البنففد أو لعففدم فهمففه مففن طففرف المبحففولاين أو يرجفف  لعففدم أهميتففه النسففبية ممففا يسففمح برسففم منحففنى بيففاني 
 .لموضوع التصور

 (3يمثل البند رقم ) :3الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

لوسفط ريفة والسفلوي الانتحفاري في االانتحا( "تعاطي المخدرات أد  الى انتشار احفاولات 03( يبين البند رقم )03ن حظ أن الشكل رقم )
 :المدرسي"، له لا لاة حدود على المعلم المتعامد

  126حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة -حد غ  مختارة )6. 
 ( بقيمة -حد أقل تميزا )2. 

 .هرة الانتحارلتصور الاجتماعي ل الية وه ا يؤكد أن ه ا البند من العناصر المكونة للنواة المركز  Jمما يسمح برسم منحنى على شكل حرف 
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 (4يمثل البند رقم ) :4الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

لاففة ر في الوسففط المدرسففي"، لففه لا ( "ضففعف الففوارع الففدي  مففن عوامففل رلادة أرقففام الانتحففا04( يبففين البنففد رقففم )04ن حففظ أن الشففكل رقففم )
 :حدود على المعلم المتعامد

  111)+( بقيمة حد أكثر تميزا. 
 ،+( بقيمة -حد غ  مختارة )10. 
 ( بقيمة -حد أقل تميزا )4. 

 اولاتللتصفففور الاجتمفففاعي حففف وهففف ا يؤكفففد أن هففف ا البنفففد مفففن العناصفففر المكونفففة للنفففواة المركزيفففة Jممفففا يسفففمح برسفففم منحفففنى علفففى شفففكل حفففرف 
 .الانتحار

 
 (5يمثل البند رقم ) :5الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

، له لى تكوين ع قات غ  شرعية"( "يرج  ارتفاع معدلات الانتحار في الوسط المدرسي ا05( يبين البند رقم )05ن حظ أن الشكل رقم )
 :لا لاة حدود على المعلم المتعامد

 24حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة -حد غ  مختارة )40. 
 ( بقيمة -حد أقل تميزا )18. 
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لتصفور لنتمفي للن فام احيطفي ت(، وه ا يؤكد أن ه ا البند من العناصر احيطيفة والفتي Clocheمنحنى على شكل جرلآ )مما يسمح برسم 
 الانتحار في الوسط المدرسي.اولات الاجتماعي ح

 (6يمثل البند رقم ) :6الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

ى المعلم لانتحار"، له لا لاة حدود علمحاولات ا( "يعتبر التنمر المدرسي أحد عوامل انتشار 06( يبين البند رقم )06ن حظ أن الشكل رقم )
 :المتعامد

 42حد أكثر تميزا )+( بقيمة . 
 ،+( بقيمة -حد غ  مختارة )28. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )19. 

حاولات لمجتماعي لكزية للتصور الاه ا يؤكد أن ه ا البند من العناصر المكونة للنواة المر و  Jمما يسمح برسم منحنى على شكل حرف 
  .يةالانتحار 

 (7يمثل البند رقم ) :7الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

ى نتحفاري"، لففه لا لافة حفدود علفف( " الفشفل الدراسفي يجعففل التلميف  يقبفل علففى الفعفل الا07( يبفين البنفد رقففم )07ن حفظ أن الشفكل رقففم ) 
 :المعلم المتعامد

 18حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة -حد غ  مختارة )40. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )21. 
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لتصفور لنتمفي للن فام احيطفي (، وهف ا يؤكفد أن هف ا البنفد مفن العناصفر احيطيفة والفتي تClocheمما يسمح برسم منحنى علفى شفكل جفرلآ )
 .الانتحار في الوسط المدرسي اولاتالاجتماعي ح

 
 
 

 (8يمثل البند رقم ) :8الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

 :لمتعامدود على المعلم اله لا لاة حد الاكتئال كث ا بالسلوي الانتحاري"،( "ترتبط أعرا  08( يبين البند رقم )08ن حظ أن الشكل رقم )
 51حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة-حد غ  مختارة )26. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )16. 

اولات للتصفففور الاجتمفففاعي حففف وهففف ا يؤكفففد أن هففف ا البنفففد مفففن العناصفففر المكونفففة للنفففواة المركزيفففة Jممفففا يسفففمح برسفففم منحفففنى علفففى شفففكل حفففرف 
 .الانتحار

 (9يمثل البند رقم ) :9الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر:  ا

ه لا لاة حدود الانتحارية"، ل لى احاولة( "يلعت الفقر المدق  دور كب  في اقبال الت مي  ع09( يبين البند رقم )09ن حظ أن الشكل رقم )
 :على المعلم المتعامد
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 21حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة-حد غ  مختارة )42. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )18. 

لتصفور لنتمفي للن فام احيطفي (، وهف ا يؤكفد أن هف ا البنفد مفن العناصفر احيطيفة والفتي تClocheمما يسمح برسم منحنى علفى شفكل جفرلآ )
 .الانتحار في الوسط المدرسي اولاتالاجتماعي ح

 (10يمثل البند رقم ) :10الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

في  نتحففار واحاولفة الانتحاريففة( "مشفكل التفكففا الأسفري مفن العوامففل المسفاعدة علفى الا10( يبفين البنفد رقففم )10ن حفظ أن الشفكل رقففم )
 :على المعلم المتعامدالوسط المدرسي"، له لا لاة حدود 

 48حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة-حد غ  مختارة )44. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )08. 

لتصفور لنتمفي للن فام احيطفي (، وهف ا يؤكفد أن هف ا البنفد مفن العناصفر احيطيفة والفتي تClocheمما يسمح برسم منحنى علفى شفكل جفرلآ )
 سط المدرسي.الانتحار في الو اولات الاجتماعي ح

 (11يمثل البند رقم ) :11الشكل 
 

 
 ينمن إعداد الباحثتالمصدر: 

ة حفدود علفى اولات الانتحاريفة"، لفه لا لاف( "غالبا ما تقود السفلطة الأبويفة بالتلميف  الى احف11( يبين البند رقم )11ن حظ أن الشكل رقم )
 :المعلم المتعامد
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 06حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
   42( بقيمة -مختارة )+،حد غ. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )25. 

لتصفور لنتمفي للن فام احيطفي (، وهف ا يؤكفد أن هف ا البنفد مفن العناصفر احيطيفة والفتي تClocheمما يسمح برسم منحنى علفى شفكل جفرلآ )
 .الانتحار في الوسط المدرسي اولاتالاجتماعي ح

 (12يمثل البند رقم ) :12الشكل 

 
 إعداد الباحثتان منالمصدر: 

علففى  قفدير الف ات"، لفه لا لافة حفدودت( "ان احفاولين ل نتحفار كثف ا مفا يعفانون مفن تفدني 12( يبفين البنفد رقفم )12ن حفظ أن الشفكل رقفم )
 :المعلم المتعامد

 33حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة-حد غ  مختارة )30. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )22. 

أهميتففه النسففبية  و يرجفف  لعففدمأمنحففنى بيففاني غفف  واضففح، وقففد يرجفف  هفف ا لغمففو  البنففد أو لعففدم فهمففه مففن طففرف المبحففولاين ممففا يسففمح برسففم 
 لموضوع التصور

 
 (13يمثل البند رقم ) :13الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 
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م "، لففه لا لاففة حففدود علففى المعلففأرمففة المراهقففة ( "يرجفف  السففلوي الانتحففاري الى خصوصففية13( يبففين البنففد رقففم )13ن حففظ أن الشففكل رقففم )
 :المتعامد

 15حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
 ،+( بقيمة-حد غ  مختارة )50. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )18. 

لتصفور لنتمفي للن فام احيطفي (، وهف ا يؤكفد أن هف ا البنفد مفن العناصفر احيطيفة والفتي تClocheمما يسمح برسم منحنى علفى شفكل جفرلآ )
 .الانتحار في الوسط المدرسياولات جتماعي حالا
 

 (14يمثل البند رقم ) :14الشكل 

 
 من إعداد الباحثتانالمصدر: 

لاففة ي في الوسففط المدرسففي"، لففه لا ( "ان الإحبففاط المتكففرر يففؤدي عففادة الى الفعففل الانتحففار 1( يبففين البنففد رقففم )14ن حففظ أن الشففكل رقففم )
 :حدود على المعلم المتعامد

  39أكثر تميزا )+( بقيمةحد. 
 ،+( بقيمة-حد غ  مختارة )40. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )15. 

لتصفور لنتمفي للن فام احيطفي (، وهف ا يؤكفد أن هف ا البنفد مفن العناصفر احيطيفة والفتي تClocheمما يسمح برسم منحنى علفى شفكل جفرلآ )
 في الوسط المدرسي. الانتحاراولات حالاجتماعي 
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 (15يمثل البند رقم ) :15الشكل 

 
 ينمن إعداد الباحثتالمصدر: 

 
 

نتحاريفة"، علفى الانتحفار واحاولفة الا ( "صكن اعتبار التقليد عامل مهم على اقفدام التلميف 15( يبين البند رقم )15ن حظ أن الشكل رقم )
 :له لا لاة حدود على المعلم المتعامد

 09حد أكثر تميزا )+( بقيمة. 
  42( بقيمة-غ  مختارة )+،حد. 
 ( بقيمة-حد أقل تميزا )23. 

لتصور لم احيطي التي تنتمي للن ا(، وه ا يؤكد أن ه ا البند من العناصر احيطية و Clocheمما يسمح برسم منحنى على شكل جرلآ )
 الانتحار في الوسط المدرسي. اولاتالاجتماعي ح

ر الاجتماعي وبالتالي فهي تمثل عناصر النواة المركزية للتصو  Jف ( تشبه الحر 8-6-4-3-1)يتضح لنا مما سبق أن المنحنيات في الشكل 
 في الوسط المدرسي. يةالانتحار  احاولاتلمستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي نحو 

ار ال" من عوامل انتشلاكتئي، المدرسابمعنى  خر أن النتائج أظهرت بأن العناصر "الضغط الأسري، تعاطي، ضعف الوارع الدي ، التنمر 
لالة د فاكتسبت معنى ودقية البنو با عن ظاهرة الانتحار واحاولات الانتحارية في الوسط المدرسي، حيث نالت نست عالية وبعيدة نوعا م

 عند أغلبية المستشارين التوجيه والإرشاد المدرسي بشكل ترتيت وتسلسلي.
ل أهمية لى أ ا أقاصر التي تنتمي الى الن ام احيطي وهي التي تم اختيارها عالعن( تمثل 15-14-13-11-10-9-7-5أما البنود )

في  الانتحارمحاولات و لمدرسي نحارشاد وت هر في المنحنى على شكل الجرلآ، ه ه العناصر أقل استقرارا في تصورات مستشاري التوجيه والإ
 الوسط المدرسي، فهي صكن أن تتغ .

رج  لغمو  يا ربما ( الموافقتين للعنصرين "اهمال الولدين، تدني تقدير ال ات" تمتلكان توري  غي واضح وه 12-2بينما نجد البندين )
قأ حول موعات حتية تتنان تواجد مجعبر عالبندين أو لعدم فهمها من طرف المبحولاين أو يرج  لعدم أهميته النسبية لموضوع التصور، مما ي

 لموضوع التصور.مركزية ه ين العنصرين بالنسبة 
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 . تحليل ومناقشة النتائج5
وانت المتعلقة ن بعأ الجعلكشف للقد اعتمدت الدراسة الحالية على ن رية التصورات الاجتماعية، كأسلول علمي انطلقنا من خ له 

نط قا ا الوسط المدرسي، لانتحار فيا ولاتمحابال اهرة محل الدراسة، محاولة منا معرفة الحقل التصوري لفئة من المختصين في الميدان حول 
 يث ير  أنه صكن حليل حMoscovici من فكرة أن ظاهرة الانتحار " طابو" وصكن حليل ه ه التصورات حست ن رية موسكوفيسي

 ليل نتائج ه ه الدراسة ا فقد اعتمدنا في حوك (1990)جيوش، التصورات الاجتماعية وفقا لث لاة أبعاد: المعلومة، الحقل التصور، الاتجاه. 
 على تلا الأبعاد الث لاة:

 المعلومة: 1.5
لوسط االانتحار في اولات محلموضوع  لمه تش  الشواهد الكمية والكيفية المبينة من خ ل إجابات مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي وا

لمدرسي: الانتحار في الوسط اار ظاهرة انتش ل التي قد تؤدي الىالمدرسي الى تنوع المعلومات التي حتويها تصوراتهم، حيث تمثلت في العوام
 اكتسبها ات التيوه ه المعلوملمدرسي...اتنمر دينية، اقتصادية، أسرية، ع ئقية...مثل ضعف الوارع الدي ، الفقر المدق ، الضغط الأسري، ال

 ين أقدموا ين ل نتحار أو ال  احاولت ميصاكم وتفاعلهم م  الأفراد عينة الدراسة حول موضوع الانتحار في الوسط المدرسي، ترج  الى ات
ؤلاع ا احتكاكهم بأسر هعية...أيضجتماعلى السلوي الانتحاري، ه ا من جهة ومن جهة أخر  معرفتهم بال روف احيطة بهم: المعيشية، الا

الات بحالمدرسي والمه   والإرشاد توجيهل بعأ مستشاري الالت مي  من خ ل المقاب ت التي تجر  م  أولياع الأمور، بالإضافة الى تكف
اصة في خل ظاهرة الانتحار طبيقية حو ت التحاولت الانتحار، وباعتبارهم مختصين في الميدان صتلكون كم كب  من المعارف الن رية والخبرا

 .الوسط المدرسي
 :التصورحقل  2.5

ة ة على معلومة كاملرفية قائمحدة معو لا صكن الحديث عن حق التصور الا حينما تكون يعبر حقل التصور عن فكرة تن يم احتو ، بحيث 
ورات الاجتماعية ر أن التصعتباباوترتيت نسقي للعناصر، ويعكس درجة واضحة في الفكر وفيما يأتي عر  لأهم ما احتواه ه ا الحقل 

ة التالية: الضغط اصر مركزيي من عنحست تقنية الاستحضار التسلسلالانتحار في الوسط المدرسي تتكون من نواتها المركزية اولات ح
ا موضح في تلفة ومتناقضة وه ة كانت مخيطيالأسري، الفقر المدق ، التفكا الأسري، اهمال الوالدين، التعاطي، الإدمان. وبقية العناصر اح

ي...وه ا لا سالعنف المدر  وارع الدي ،الغ  شرعية، ضعف ال( حيث يوجد من اعتبر ظاهرة الانتحار راجعة الى الع قات 04الجدول رقم )
 ركزية.لعناصر الممن ا أكثر مرونةينقص من أهمية العناصر احيطية بل ه ا راج  الى أ ا عناصر قابلة للتغي  كو ا 

 :الاتجاه 3.5
صثل نتائج الاستحضار التسلسلي،  ( ال ي03م )حدد الاتجاه بالإيجال أو بالسلت نحو الموضوع المتصور محل الدراسة، ومن الجدول رق

 الانتحار في الوسط المدرسي.محاولات حيث يتبين أن الكلمات المتداعية ذات ايحاع سلت نحو 
من  طي يتكون كل منهماركزي ومحي ام موحست ما تقره ن رية النواة المركزية الخاصة بأبريا فهو ير  التصورات الاجتماعية تتشكل من ن

لجدولين اارة التمييزية أن ر ومن خ ل نتائج الاستحضار التسلسلي والاستم (Sillamy.n., 1993, p. 154) من العناصر، مجموعة
لمه  نحو لإرشاد المدرسي والتوجيه واستشاري الم( فانه تبين لنا النواة المركزية حتوي على ستة عناصر مكونة للنواة المركزية 04( و)03رقم )

 الانتحار في الوسط المدرسي حيث تتمثل في البنود التالية:محاولات 
 .الضغط الاسري يؤدي بالتلمي  الى السلوي الانتحاري 
 .يؤدي اهمال الوالدين الى تفشي ظاهرة الانتحار واحاولة الانتحارية في الوسط المدرسي 
  في الوسط المدرسيتعاطي المخدرات أد  الى انتشار احاولات الانتحارية والسلوي الانتحاري. 
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 درسي.مشكل التفكا الأسري من العوامل المساعدة على الانتحار واحاولة الانتحارية في الوسط الم 
 يلعت الفقر المدق  دور كب  في اقبال الت مي  على احاولة الانتحارية 
  درسي، لانتحار في الوسط المامحاولة  ( نحووصكن تفس  سلبية تصورات أفراد عينة الدراسة )مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمه

و هه اما بالإيجال ألوكه وتوجسشكيل بأن ذلا قد يرج  الى أن التصورات الاجتماعية للفرد حول موضوع التصور تلعت دورا محورلا في ت
وان، )غز    أفكاره نحوه.عتقداته و اته ومفرد يسلا الطريقة التي تتفق م  تصوراته حول ذلا الموضوع، انط قا من معارفه وخبر السلت فكل 

 (75، صفحة 2020
لتسلسلي الاستحضار اقنية تأما عن الن ام احيطي فاحتو  على مجموعة من العناصر، وتبين ذلا حست النتائج المستخلصة من 

، وتمثلت في الوسط المدرسي الانتحار اولةمحوالاستمارة التمييزية، فقد تبين لنا ظهور العديد من العناصر التي شكلت الن ام احيطي نحو 
 عناصره كما يلي:

-بيةالأفكار السل-التقليد-التجريت-الصدمات-يالفشل الدراس-يةالسلطة الأبو -يةالرغبة الجنس-يالمدرس التنمر-اكرول-الانحراف -
 نقص التكفل.-لمرافقةاغيال -لعنف المدرسيا-وبياف-العنف الأسري

عف ض-ةأرمة المراهق-ةالصحبة السيئ- الشرعيةلع قات الغ ا-لاكتئالا-بالنسبة للعناصر المتناقضة فكانت كالتالي: تدني تقدير ال ات
 الانطواع.-الإحباط-الوارع الدي 

  لاتمحاو  يعة سلبية نحوية ذات طبجتماعاوبالتالي نستنتج حقق الفرضية التي مفادها: يحمل مستشاري التوجيه والارشاد المدرسي تصورات 
 .الانتحار في الوسط المدرسي

ط الانتحار في الوس تمحاولاو درسي نحتنت م تصورات مستشاري التوجيه والإرشاد الم الثانية التي مفادها:أيضا حققت الفرضية العامة 
 المدرسي حول مجموعة من العوامل.

  لى ما يشععدة عناصر تدل ضم تلمتناقضة اصر افمن خ ل نتائج الاستمارة التمييزية يتبن أن عناصر كل من النواة المركزية واحيطية، والعن
. وه ا ما م  مفجرا لتنفي هلأخ ة عاه ه ا اجتمعت احد  العوامل الأسرية والنفسية، لتكون إذاالى أن السلوي الانتحاري يقوم به التلمي  

اسة ر أيضا بينت د فاة احداهما،أو انفصاكما أو و  أن ال روف والأوضاع العائلية كالط ق الوالدين (2009أكدته دراسة لعقال )
(Halayem,1986) اكل داخل ت أو المشالصراعا من الشبال ال ين حاولوا الانتحار برروا وأرجعوا سلوكهم الانتحاري الى 50 أن

 الأسرة.
  الانتحار في اولاتمحرسي نحو د المدتنت م التصورات الاجتماعية لمستشاري التوجيه والإرشاالفرضية الجزئية الأولى التي تنص على: 

 .عوامل أسريةالوسط المدرسي حول 
حيث  .ه ه النتيجة الى أن العناصر المكونة للنواة المركزية تعز  لعوامل أسرية منها: اهمال الوالدين، التفكا الأسري، الضغط الأسريونرج  

في ظهور ألابتت دراسة عمار، ودراسة  ليون التي ألابتت ع قة الجو الأسري المضطرل، وغيال الاستقرار والتفاهم داخل الأسرة يساهم 
، حيث يؤكد كاشا أن الوالدين وبقية أفراد الأسرة صثلون بالنسبة للمراهق الجانت الأكثر تألا ا في نمو شخصيته، ويعتبر الفعل الانتحاري

نان يلعت الحت الوالدي وحنانتهما من الحاجات الضرورية والحيوية لتوارنه النفسي، والحاجة التي يشعر بها الفرد من  صغره، والحرمان من الح
( التي خلصت الى أن مع م Cordeiroدورا مهما في اقدام الأبناع على محاولات الانتحار، وتؤكد دراسات عديدة منها دراسة كورديرو )

احاولين ل نتحار ينحدرون من أسر متصدعة بالط ق أو الانفصال، وتكثر فيها الخ فات كما ينعدم فيها اكدوع والاستقرار والتفاهم، 
الأبناع الى التوجيه الوالدي المناست والصحيح. كما أوضحت الدراسة عند حليلها العائ ت الشبال احاولين ل نتحار، أن يفتقر فيها و 
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الخصائص التي تميز ه ه الأسر تتمثل في الانتشار الواس  لتفكا الأسرة، أو انفصال الأبوين رلادة عن الغيال المتكرر لدور الأل، كما 
 الأسرة.من الشبال احاولين ل نتحار برروا وأرجعوا سلوكهم الانتحاري الى الصراعات والمشاكل داخل  50اسة هالايم أن بينت در 

لانتحارية، اذ ع على احاولات اام الأبنا اقدفيوتش  ه ه النتائج الى أن الع قة السيئة بين الوالدين والتي تكثر فيها المشاجرات قد تسهم 
لى ا تقود المراهق ات غالبا ميها المشاجراف( أن الع قة السيئة بين الوالدين والتي تتسم بعد التفاهم وتكثر Richmanرتشمان)بينت دراسة 

 محاولات الانتحار.
ر في الانتحامحاولات و نحالمدرسي  لإرشادالجزئية الثانية التي تنص على: تنت م التصورات الاجتماعية لمستشاري التوجيه واأما الفرضية 

 الوسط المدرسي حول عوامل نفسية.
كتئال، النفسية خاصة الا  ى العواملدل عليحققت الفرضية من خ ل نتائج الاستمارة التمييزية التي تبين أن العناصر المتناقضة تبين ما 

ن الاكتئال لد  الشبال (  الل ان توص  الى وجود حالات مMidenet; Fauverحيث تتقارل نتائج البحث الحالي م  دراسة )
لأشخا  المنتحرين اتئال عند ت الاكالى انتشار حالاالمقدمين على الانتحار، كما تتمالال م  نتائج دراسات نفسية عديدة التي خلصت 

ت نته دراسا، وه ا ما بيتئال( أن مع م حالات الانتحار حد  بين المصابين بالاك1978(، كما وضح بركات )1966)أشت وجيمان، 
كالية ته " جيت" أن الإش ا ما بينة، وهعديدة بأن الأفكار واحاولات الانتحارية تتعاون م  الادراي السلت اليألآ والحساسية المفرط

نتحار، وه ا في دراسة قام بها "  محاولة ا 40حالة من أصل  33الاكتئابية ثابتة في محاولات الانتحار،حيث وجد أن الاكتئال لد  
الى نشوع  خصية المؤديةحالة، كما بينت نتائج دراسة  أن الاكتئال من بين خصائص الش 28حالة من أصل  27" 1979كزوهلي 

دراسة لى جانت الانتحار، اين على الى وجود حالات من الاكتئال لد  الشبال المقدم تتوصلالتي ظاهرة الانتحار. كما أوضحت دراسة 
و أمان على المخدرات رول، الإدكاك  وسوفر التي وجدت أن الاكتئال الحاد كث ا ما يقود العديد من الشبال الى حالات قصو  بوكريبس
ن أووضح عكاشة ، نتحاريحاول الاطط و وقد نجد بعأ الأفراد المصابين بالاكتئال العميق من لديه نزاعات انتحارية يجعله يخ الانتحار.

 .لعام سببها الاكتئالنتحار الناجحة بين المجموع امن محاولات الا 50-80
 

 خاتمة

 
يوم بعد  خر  يةار الانتح تاولااحلقد استفحل انتشار الانتحار في الوسط المدرسي، وباتت مواق  التواصل الاجتماعي لا تلو من 

 كدامةره اار و ثامختلف العلوم الاجتماعية والإنسانية ما فتئوا يتطرقون الى عوامل الانتح فالباحثون في
عية  التصورات الاجتما ترنا مجاليث اخحه ا ما جعلنا نطرق بابا مخالفا نوعا ما لمجر  البحو  الامبريقية لدراسة ه ه ال اهرة،  ولعل

جيه ي التو   فئة مستشار لمدرسي لدالوسط االانتحار في  اولاتكمدخل لولو، عا  الانتحار والمنتحرين، بغية معرفة التصور الاجتماعي ح
 .والإرشاد المدرسي والمه 

رسي تحار في الوسط المدالاناولات مح نحو الى معرفة التصورات الاجتماعية لد  مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمه الدراسة دف ته 
 ية: ة الميدانلدراسابولاية قالمة، والوقوف على المعلومات الأساسية التي تبنى عليها التصورات، حيث أظهرت نتائج 

 .انت سلبيةكلمدرسي  الانتحار في الوسط ا محاولاتتصورات مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمه  نحو أن  -
تنت م حول ي سط المدرسالو  الانتحار في محاولات لد  مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي نحو أن التصورات الاجتماعية -

 مجموعة من العوامل الأسرية والنفسية. 
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دة ار في الجزائر عديوع الانتحت موضوالنتائج التي حصلنا عليها تص ه ه العينة، وتبقى أبوال البحث العلمي مفتوحة، كما أن جوان
  من الاهتمام من طرف الباحثين والمختصين في العلوم الاجتماعية.تستدعي الكث 

 :حو التاليى النوفي الأخ  صكن عر  مجموعة من التوصيات والاقتراحات في ضوع ما أسفرت عنه نتائج الدراسة عل
 عليها.ل فرد في خطر الاقبادي وقوع الجول توعية الأسر وخاصة الوالدين لخطورة ال اهرة وتسليط الضوع على العوامل المؤدية اليها لتفاو -
لية الكشف ، حيث تعتبر كعميةر الانتحار الأفكاشاع مراكز استقبال والاصغاع تعنى بمشاكل الت مي ، تهتم بالكفالة النفسية للأفراد ذوي ان-

 المبكر للفعل الانتحاري.
 ليمية.والتعبوية لانتحار في المؤسسات التر تخصص للتكفل النفسي والطت والاجتماعي بمحاولي الابد من تكوين فريق م-
ية حاولات الانتحار اتؤدي الى  قامة مراكز دعم نفسي ووض  برامج للإرشاد المبكر تساعد الت مي  على التعامل م  المشك ت التيإ-

 والفعل الانتحاري.
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