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 : ممخص
، حيث تطورت مهامو من تبادؿ الدكالدات يعَرِؼ الذاتف النقاؿ منذ صناعتو تطورا ملحوظا من حيث الجودة والخدمات الدقدمة

المحادثات، تبادؿ الصور والفيديوىات، ثم تطور إلى استخدامو لأخذ الصور يديل، تسجيل الإالذاتفية والرسائل النصية إلى 
الفوتوغرافية والفيديوىات بجودة عالية واستخدامو كجهاز كمبيوتر... إلخ من الدهاـ الأخرى التي لا تعد ولا برصى، إلا أنو مع ىذه 

راد والمجتمعات، كالعزلة الاجتماعية وبعض الأمراض الإيجابيات وجدت عدة أضرار برزت آثارىا النفسية والاجتماعية على الأف
 النابذة عن التعرض لوقت طويل لشاشة الذاتف... إضافة إلى أضرار أخرى سنقوـ بتفصيلها في ىذا الدقاؿ.

 شبكات الاتصاؿ، الذاتف النقاؿ، أثر الاتصاؿ على الأفراد، أضرار الذاتف المحموؿ. :المفتاحيةكممات ال
 

Abstract: 
Since its manufacture, the mobile phone has known a remarkable development in terms of quality and 

services provided, as its tasks have evolved from exchanging phone calls and text messages to email, 

recording conversations, exchanging pictures and videos, and then developing to use it to take high-quality 

photographs and videos and use it as a computer ... etc. Other tasks that are countless, but with these 

positives, I found several damages that emerged from their psychological and social effects on individuals 

and societies, such as social isolation and some diseases resulting from prolonged exposure to the phone 

screen ... in addition to other damages, which we will detail in this article. 

Keywords: Communication networks, mobile phone, the impact of communication on individuals, mobile 

phone damage. 
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 . مقدمة 1
تعتبر التكنولوجيا الحديثة أساس برضر وتطور المجتمعات، فالعالم اليوـ لا يستطيع التخلي عن ىذه التقنيات الحديثة لأف التخلي 

الاتصاؿ الحديثة عنصرا ىاما في بعث  وباعتبار شبكات عليها يتسبب في عزلتو وقد يؤوؿ لفنائو وليست ىذه غاية المجتمعات.
 .م عنصر ساىم في تطور التكنولوجياواستقباؿ الدعلومات )تبادؿ الدعلومات( والخبرات والتكنولوجيا فإنها تعتبر أى

اعات، لقد أحدثت الذواتف النقالة عامة والذواتف الذكية بوجو الخصوص نقلة نوعية في لراؿ العلاقات الاجتماعية بتُ الأفراد والجم
فلم يصبح اليوـ انشاء العلاقات الاجتماعية مقتصرا على العالم الواقع فقط، بل تعداه إلى العالم الافتًاضي عن طريق لستلف مواقع 

الأعراؼ خاصة على مُستوى القيم و  الانتًنت قلبت الدوازين الدردشة والعلاقات الاجتماعية، فالتكنولوجيا اليوـ والتقنية متمثلة في
 ماعة.في الج السائدة

 ىذهمن الإفراط في استخداـ  المجتمع تعاني د فئة منجتو  ، ومع ىذاللتًفيو وملء أوقات الفراغ وسيلةالذاتف النقاؿ يدكن اعتبار 
الذاتف النقاؿ يعتبر  .أمور سلبيةالأجهزة، رغم استمرار العديد من الدراسات الطبية في التحذير من إدمانها بسبب ما ينتج عنها من 

نموذج فعاؿ ساىم في تطور العملية الاتصالية بتُ الأفراد وإعطائها أبعاد أخرى وتغيتَ نمط حياتنا وبالتالي ساىم في تطور 
 أضرار ىذه الأجهزة.كذا إيجابيات و  فيما يلي سوؼ نتطرؽ إلىالمجتمعات، و 

 الدراسة فرضياتو  الإشكالية. 2
ة واجتماعية  ذلك قد يسبب لو عدة مشاكل نفسيلأف  لا يدكنو العيش بعيدا عن الجماعة إذ كائن اجتماعي بطبعو  الانسافيعتبر 

جتماعية ىو التواصل أو ما يعرؼ بالعملية الاتصالية )مرسل، مستقبل، رسالة، وسيلة وردة لاا اتعلاقإفّ أساس ال، كالعزلة والتفرد
 .زمالة، الحب وغتَىا من العلاقات الدختلفة والدتنوعةاللصداقة، ومنو تنشأ لستلف العلاقات الاجتماعية كا الفعل(

، حيث نلاحظ خاصة فيما يخص وسائل الاتصاؿ والوسائط التكنولوجية الحديثة اليوـ لصد تسارع وتطور كبتَين في لراؿ التكنولوجيا
وذلك بسبب صفة الذكاء التي  بأفّ جهاز التلفاز عامة والذواتف المحمولة بصفة خاصة أصبحت جزء لا يتجزأ من حياتينا اليومية

 الإصدارات ومواكبة اقتنائها على كثتَينال لتهافت سببا كانت جذابة ومواصفات مزايا منويو تتتميز بها ىواتف اليوـ نتيجة ما بر
، والدراىقتُ منهمعند جميع فئات المجتمع خاصة الشباب  منتشرا الذكية الأجهزة استخداـ إدماف بأوؿ، إذ بات أولا منها الحديثة

 وحتى عند الأطفاؿ في بعض الأحياف.
ء الفراغ، ولكن للأسف البعض منهم لا الوسيلة الوحيدة للتًفيو ومل الذواتف الذكية الكثتَ من الشباب والدراىقتُ اليوـ يعتبروف

، رغم وجود العديد ىذه الأجهزةوبالتالي يقعوف في فخ إدماف استخداـ  يحسن استخداـ ىذه الوسيلة التي تعتبر سلاحا ذو حدين
  لسوء استخدامها على الفرد والمجتمع وما ينتج عنها من أمراض عضوية ونفسية.من الدراسات التي برذّر من العواقب الوخيمة 

الذواتف ، الإيجابيات وسلبيات تطور شبكة الذاتف النقاؿ لتعرؼ على الذاتف المحموؿ،ا يهمنا في ىذه الدراسة ىوإفّ أكثر ما 
 التساؤلات التالية:، ولذذا قمنا بطرح بصفة عامة وآثارىا على الفرد والمجتمع الذكية
 على الأفراد؟ النقالةالذواتف  ما ىي تأثتَات ؟النقالة فيما تكمن إيجابيات الذواتف 
 ؟النقالةالذواتف  قضاء وقتهم في استخداـ وفما السبب الذي يجعل الأفراد يفضل 
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  ؟النقالةكيف نقوـ بدعالجة إدماف الذواتف 
  ؟النقالةما ىي الأبعاد السوسيوثقافية لشبكة الذواتف 

 فتمثلت في: الدراسةفرضيات لأما بالنسبة 
  قد يؤدي إلى الإدماف عليها. النقالةالاستخداـ اللّاعقلاني للهواتف 
  النقالةىناؾ عدة تأثتَات سوسيوثقافية لشبكة الذواتف. 
 أهداف الدراسةو أهمية . 3
 يدكن اختصار أهمية الدراسة كالتالي:. 1. 3
على  ذه الأختَةلذ السلبية تأثتَاتالو  إلى مرحلة الذواتف الذكية ووصولذا التاريخي وتطورىا (المحمولةالنقالة )التعرؼ على الذواتف  -

 الأفراد وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية لديهم.
أنها حيث تسيطر على فكر وعقل الأفراد لدرجة لزاولة التًكيز على ضرورة الاىتماـ بالذواتف الذكية باعتبارىا موضة اليوـ  -

 أصبحت تتحكم في حياتهم.
 :ة فيمكن حصرىا فيما يليبالنسبة لأىداؼ الدراس. 2. 3
لدى الأفراد وعلاقتو بالعزلة  النقالةية والإيجابية لاستخداـ الذواتف التعرؼ على التأثتَات السلبنسعى من خلاؿ ىذه الدراسة إلى  -

 .اعية والادماف عليهاالاجتم
 .النقالةثقافية لشبكة الذواتف لزاولة الكشف عن التأثتَات السوسيو  -
 (المحمولالنقال )تعريف الهاتف  .4

اختًاعها لتقوـ بإرساؿ واستقباؿ الصوت في نفس الوقت، وىو بأنو عبارة عن أداة تّم  :Téléphoneبالإلصليزية  يعُرؼ الذاتف
الأمر الذي لا يستطيع الدرء برصيلو باستخداـ أية وسيلة أُخرى، ويُدكن استخداـ خدمة الذاتف بطريقة سهلة وغتَ مُكلفة، ويعود 

إلى  Phone عد، في حتُ يُشتَ الجزءيشتَ إلى البُ  Télé أصل ىذه الكلمة إلى اليونانية، وىي تُشتَ إلى الصوت البعيد، فالجزء
معتٌ الصوت، وقد أصبح جهاز الذاتف في الوقت الحالي الأكثر استخداما؛ً إذ يوجد عدد ىائل من ىذه الأجهزة يصل إلى 

  1 مليارات الذواتف.

ن خلالو إرساؿ الذاتف المحموؿ أو النقاؿ )كما يصطلح عليو البعض( ىو جهاز صغتَ )بحجم كف اليد أو أكبر قليلا( يدكن م
واستقباؿ الدكالدات دوف الحاجة لوجود أيّ اتصالات سلكية من أي نوع، وذلك عن طريق استخداـ موجات الراديو 

وبالإضافة إلى وظيفة الاتصالات الذاتفية حيث ، 2 الكهرومغناطيسية لإرساؿ واستقباؿ الأصوات التي تنتقل عادةً عبر الأسلاؾ
التي تعود إلى حقبة الألفية الجديدة لرموعة متنوعة من الخدمات الأخرى، مثل الرسائل النصية،  (ولةالمحمالنقالة )تدعم الذواتف 

رسائل الوسائط الدتعددة، إمكانية الاتصاؿ بالإنتًنت، البريد الإلكتًوني، تطبيقات الأعماؿ، ألعاب الفيديو، التصوير الرقمي، 

                                           
1
 David E. Borth, "Telephone" ،www.britannica.com, Retrieved 12-4-2019.  

2
 "How cellphones work", www.explainthatstuff.com, Retrieved 30-11-2019. Edited. 
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التي تقدـ ىذه القدرات  (المحمولةالنقالة )الحمراء والبلوتوث، وتعرؼ الذواتف والاتصالات اللاسلكية قصتَة الددى كالأشعة برت 
الهواتف التي توّفر إمكانات حوسبة متقدمة جدًا باسم  (المحمولةالنقالة )فقط باسم الذواتف الدميزة، كما يشار إلى الذواتف 

  .1الذكية
على أنوّ الجهاز الدصممّ لاستقباؿ وإرساؿ الصوت، الصورة والفيديو، والأنواع الأخرى من الدعلومات، ويقوـ  الجوّالكما يعُرّؼ 

عمل الجوّاؿ على الدوجات الراديوية الدسؤولة عن توفتَ خدمة البث عبر الدسافات الدمتدة إلى مئات الكيلومتًات الدربعّة، لشا يدكّن 
أو في سيّاراتهم مثلًا، ومن جانبو فإفّ التطوّر التكنولوجي الحاصل على ىذا الجهاز قد صغّر  الأشخاص من استخدامو في الشوارع،

  2 من حجمو، وخففّ من وزنو عمّا كاف عليو في سابق عهده.

 (المحمول) النقال تاريخ الهاتف .5
نظرية الكهرومغناطيسية؛ وشرح كيف يدكن  جيمس كليرك ماكسويلعندما نشر الفيزيائي البريطاني  1873حيث بدأ في عاـ 

في  ألكساندر جراهام بيلالحصوؿ على الدغناطيسية من الكهرباء والعكس صحيح، ثم طوّر بعد ذلك الدختًع الاسكتلندي الدولد 
و أوؿ ىاتف عندما كاف يعيش في الولايات الدتحدة على الرغم من وجود بعض الخلاؼ حوؿ ما إذا كاف بالفعل ى 1876عاـ 

الدختًع الأصلي، ثم قاـ في وقت لاحق بيل بتطوير جهاز يعُرؼ باسم الفوتوفوف أو مكبر الصوت والذي يقوـ بإرساؿ واستقباؿ 
 (المحموؿ) النقاؿ الدكالدات الذاتفية باستخداـ الحزـ الضوئية، ونظراً لاعتباره أنذاؾ ىاتفًا لاسلكيًا فقد كاف الجيل القديم للهاتف

. 3 بصناعة أوؿ موجات راديو كهرومغناطيسية في لستبره 1888في عاـ  هاينريش هيرتزبعد ذلك الفيزيائي الألداني الحديث، ثم قاـ 
أوؿ رسالة باستخداـ موجات الراديو في إلصلتًا برديدًا بأكسفورد، ثم قاـ أوليفر لودج  أرسل الفيزيائي البريطاني 1894وفي عاـ 

بإرساؿ موجات راديو عبر القناة الإلصليزية، بالإضافة إلى إرساؿ  1899في عاـ  ماركوني غولييلموبعد ذلك الدختًع الإيطالي 
يعُرؼ  ماركونيعبر المحيط الأطلسي؛ من كورنواؿ في إلصلتًا إلى نيوفاوندلاند، ومن الجدير ذكره أفّ  1991موجات راديو في عاـ 

أصبح الدهندس الأمريكي  1996والذين لم يكونوا أقل أهمية منو، وفي عاـ  لودجو  هيرتزبأنوّ والد الراديو، بالإضافة إلى روّاد مثل 
ميلًا من  11أوؿ شخص يقوـ بنقل الصوت البشري باستخداـ موجات الراديو؛ حيث بعث رسالة على بعد  ريجينالد فيسيندين

وفي حقبة . 4 يط الأطلسيجهاز الإرساؿ في برانت روؾ في ماساتشوستس؛ إلى سفن بها أجهزة استقباؿ لاسلكية في المح
العشرينات بدأت بذربة خدمات الطوارئ مع ىواتف الراديو البطيئة، ثم أصبحت بعد ذلك في أربعينيات القرف العشرين ىواتف 

قدمت شركة إيو تي آند تي وساوثرف بيل نظاـ  1946الراديو المحمولة مع خدمات الطوارئ وسيارات الأجرة أكثر شعبية، وفي عاـ 
النقالة لإرساؿ مكالدات لاسلكية بتُ الدركبات، ثم طوّرت لستبرات بيل في ستينيات القرف العشرين الذواتف  (المحموؿالنقاؿ )الذاتف 

الذي كاف يعمل في شركة موتورولا أوؿ مكالدة ىاتفية  مارتن كوبرأجرى  1973متًولاينر على متن القطارات، وفي عاـ  (المحمولة)
كل من كوبر وزملاؤه على براءة اختًاع لنظاـ الذاتف   1975؛ حيث حصل في عاـ  DynaTACلزمولة باستخداـ ىاتف

                                           
1
 "Mobile Phone ", www.wikiwand.com, Retrieved 27-11-2019. Edited. 

2
 David E. Borth, Ibid (12-4-2019) 

3
 How cellphones work, Op.cit (30-11-2019) 

4
 How cellphones work, Ibid (30-11-2019) 
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وشركة  إلينوي بيلالتناظرية في شيكاغو بواسطة  (المحمولة) النقالة تم تقديم نظاـ الذواتف 1978اللاسلكي الخاص بهم، وفي عاـ 
معيار عالدي حوؿ كيفية تشغيل جميع الذواتف المحمولة؛ وافقت شركات الذاتف الأوروبية على  1982في عاـ . 1 إيو تي آند تي

والذي أطلق عليو اسم لرموعة الذاتف المحموؿ الخاصة وفيما بعد اسم النظاـ العالدي للاتصالات الدتنقلة، ومن الجدير ذكره أنوّ في 
اعتماد النظاـ  1995ـ بذاري في العالم، كما تم في عا (لزموؿ) نقاؿ أوؿ ىاتف  DynaTAC أصبح موتورولا 1984عاـ 

استحوذ  2991في عاـ . 2 العالدي للاتصالات الدتنقلة ونظاـ مشابو يسمى خدمات الاتصالات الشخصية في الولايات الدتحدة
في العالم، كما تم في الألفية  (المحمولة) النقالة في الدائة من سوؽ الذواتف 79النظاـ العالدي للاتصالات الدتنقلة على أكثر من 

من الجيل الثالث والتي تتميز بشبكات أسرع، الوصوؿ إلى الانتًنت، تنزيلات الدوسيقى،  (المحمولة) النقالة ديدة إطلاؽ الذواتفالج
أحدث ىاتف أيفوف من شركة أبل ثورة في عالم  2997والعديد من الديزات الدتقدمة التي تعتمد على التكنولوجيا الرقمية، وفي عاـ 

ث قاـ مقاـ جهاز كمبيوتر مصغّر يتم التحكم فيو باللمس بشكل فعّاؿ في أداة مشابهة لذاتف خلوي تقليدي، الذواتف المحمولة، حي
 .3في الدئة منهم في الدوؿ النامية 89مليار؛ وما يقارب  7.7حوالي  النقالة بلغت اشتًاكات الذواتف 2917وفي عاـ 

 . مخترع الهاتف النقال )المحمول(6
(، في الولايات الدتحدة الأمريكية وبرديدًا في شيكاغو 1928) مارتن كوبرينسب اختًاع أوؿ ىاتف لزموؿ للمهندس الأمريكي 

، حيث أجرى أوؿ مكالدة ىاتفية 1973-1972في ولاية إلينوي، إذ قاد الفريق الذي قاـ ببناء أوؿ ىاتف خلوي لزموؿ في عاـ 
عليو لقب والد الذاتف الخلوي، وبزرج كوبر من معهد إلينوي للتكنولوجيا في شيكاغو بشهادة خلوية، ومن الجدير ذكره أنوّ يطلق 

1959.4البكالوريوس في الذندسة الكهربائية في عاـ 
ثم قاـ بعد ذلك بالالتحاؽ بالبحرية الأمريكية وخدـ خلاؿ الحرب الكورية،   

لبدأ العمل في شركة موتورولا، كما حصل  1954ثم قاـ بعد انتهاء الحرب بالانضماـ للعمل في شركة تيلي تايب، ثم انتقل في عاـ 
ي للتكنولوجيا، وقد عمل كوبر في شركة موتورولا من نفس معهد إلينو  1957على درجة الداجستتَ في الذندسة الكهربائية في عاـ 

في العديد من الدشاريع التي تشتمل على الاتصالات اللاسلكية، ثم شغل لاحقًا منصب نائب الرئيس ومدير البحث والتطوير من 
5.في الشركة 1983-1978عاـ 

  
 (المحمول) النقال إيجابيات الهاتف. 7

وبذعل الحياة أسهل، إذ تسهل معرفة مكاف أيّ شخص في العالم، حيث يتم عادةً تطوير الذواتف تعتبر أجهزة الاتصاؿ أجهزة فعالة 
المحمولة الجديدة بشكل مستمر لتلبية جميع احتياجات الدستهلكتُ، إذ أصبح للهواتف العديد من الأدوات متعددة الوظائف؛ والتي 

 بيات الذاتف المحموؿ لصد: ومن أىم فوائد وإيجا 6 ،قد تكوف مفيدة في الحياة اليومية

                                           
1
 How cellphones work, Ibid (30-11-2019) 

2
 How cellphones work, Op.cit (30-11-2019) 

3
 How cellphones work, Ibid (30-11-2019) 

4
 "Martin Cooper", www.britannica.com, Retrieved 28-11-2019. Edited. 

5
 "Martin Cooper", Ibid (28-11-2019) 

6
 Importance of Mobile Phones", www.techwalla.com, Retrieved 27-11-2019. Edited. 
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. الاتصاؿ: وتعُد الوظيفة الأساسية لأيّ ىاتف لزموؿ، إذ يسمح الذاتف المحموؿ بالتحدث مع أيّ شخص أثناء تواجده في أيّ 1
الضغط مكاف في العالم وبالتالي البقاء على تواصل، كما يوّفر الذاتف إمكانية إجراء واستقباؿ الدكالدات والرسائل بسهولة عن طريق 

 على اسم الشخص في قائمة الاتصاؿ الخاصة بالدتصل؛ لشا يلغي الحاجة إلى حفظ الأرقاـ في دفتً عناوين منفصل. 
. حالات الطوارئ: يدكن أفّ تكوف الذواتف المحمولة مهمة في حالات الطوارئ بشكل خاص، أيّ عند التعرض لحادث سيارة أو 2

ـ الذاتف المحموؿ للاتصاؿ بػ الطوارئ، كما يدكن أيضًا استخداـ وظيفة الكامتَا الدوجودة عند الوقوع في ورطة ما، إذ يدكن استخدا
 في الذاتف المحموؿ لالتقاط الصور، لشا قد يردع أيّ معتدي أو أيّ إنساف يقوـ بالدطاردة. 

الصور، النصوص والصوت على العديد . التخزين: تعد الذواتف المحمولة مهمة أيضًا لأنّها تسمح بتخزين البيانات، إذ يدكن بززين 3
من الذواتف المحمولة، الأمر الذي يتيح إمكانية نقل الدلفات إلى أيّ مكاف يذىب إليو الشخص، لشا يضمن بشكل دائم الدستندات 

 الدهمة للعمل أو في الحياة الشخصية. 
مها، حيث برتوي الذواتف المحمولة الجديدة على . وسيلة للتًفيو: تعتبر الذواتف المحمولة مهمة بسبب ميزات التًفيو التي تض4

إمكانيات لتشغيل الدوسيقى، والتي تسمح بتشغيل الدوسيقى وتسجيل الصوت، كما يدكن أفّ تتمتع بعض الذواتف بالقدرة على 
 تشغيل الفيديو لشا يتيح القدرة على مشاىدة مقاطع أو أفلاـ أثناء التنقل. 

تعمل تطبيقات الذواتف المحمولة على توسيع وظائفها، كما تتوفر بالإضافة إلى ذلك برامج معالجة  . برميل واستخداـ التطبيقات:5
 النصوص، جداوؿ البيانات، الآلات الحاسبة لاستخدامها أثناء التنقل، والدنبو، والتي قد تساعد جميعها في تسهيل حياتنا. 

  1 ىذا إضافة إلى فوائد أخرى وىي:

تَ من التطبيقات للتعليم ولدساعدة الطلاب في دراساتهم في الذواتف الذكية، ويدكن لكل طالب أف يحصل . التعلم: تتوفر الكث6
 على التطبيق الدناسب لدا يدرسو. 

الدتوفرة على الذواتف الذكية للشخص أف يحصل على  (GPS) . معرفة الدوقع الجغرافي: تتيح تقنية نظم الدعلومات الجغرافية7
 الحالي أو يعرؼ موقع مكافٍ ما يرغب بالوصوؿ إليو.  معلومات حوؿ موقعو

. تدوين الدلاحظات والتنبيهات: يستطيع الشخص تدوين الدلاحظات أو التنبيهات على الذاتف لتذكتَه بالقياـ بأمرٍ ما في وقت 8
  معتُ.

 بالتفصيل (المحمول) النقال . أضرار الهاتف8
عند الحديث عن الذاتف المحموؿ لا بدّ من الحديث عن أضراره التي لا تعد ولا برصى، فمع امتلاؾ الذاتف المحموؿ لفوائد لا حصر 
لذا في القدرة على التواصل في أيّ وقت وفي أيّ مكاف تقريبًا، إلا أنّها بستلك من جهة أخرى العديد من الأضرار التي غالبًا ما يتم 

و إهمالذا وتغطيها لرموعة قوية من الإشارات التحذيرية والصافرات في جميع الأجهزة الجديدة، وفيما يأتي أىم أضرار التغاضي عنها أ

                                           
1
 "Advantages and Disadvantages of Mobile Phones in Points", www.meritsdemerits.com,28-7-2017 ،Retrieved 5-7-2018. Edited. 
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مهما كانت الأجهزة سهلة الاستخداـ وبروي على جميع الدميزات التي تؤكد التفوّؽ التكنولوجي، قد تؤدي إلى  1الذاتف المحموؿ
رتبطة بدشاكل

ُ
  2 صحيّة وعاطفية، لذلك من الدهم ذكِر أىم أضرار الذاتف المحموؿ: الكثتَ من الآثار الد

. الآثار الصحية السلبية: بعد عدة سنوات وجداؿ طويل حوؿ الذواتف المحمولة وآثارىا الصحية السلبية المحتملة؛ تم الادعاء بأف 1
ل الجسدية الأخرى الضارة بشكل كبتَ، إلا أنوّ وفي الذواتف المحمولة تسبب السرطاف، العقم والتشوىات الخلقية ولرموعة من الدشاك

وبعد العديد من الدراسات؛ قامت منظمة الصحة العالدية بإدراج الذواتف المحمولة بأفّ لذا خطر سرطاني لزتمل على  2911عاـ 
 الإنساف، دوف العثور على أدلة قاطعة على ذلك. 

عة توليدو كيف يدكن للضوء الأزرؽ الدنبعث من الذواتف المحمولة أف يؤدي لقد اكتشف العلماء في جام . إلحاؽ الضرر بالعينتُ:2
إلى تنكّس البقعة الصفراء، ويعدّ ىذا أحد الأسباب الرئيسية لفقداف البصر في الولايات الدتحدة، إذ قاؿ أستاذ مساعد بجامعة 

العتُ"، والضمور البقعي ىو نتيجة موت خلايا توليدو في بياف صدر: "ليس سراً أف الضوء الأزرؽ يضر برؤيتنا بإتلاؼ شبكية 
الدستقبلات الضوئية في شبكية العتُ، وتتمثل وظيفة خلايا الدستقبلات الضوئية في التقاط الصور الدرئية وإرسالذا عبر إشارات إلى 

علات كيميائية لستلفة، الدماغ باستخداـ جزيء يسمى ريتناؿ، والذي تنتجو العتُ ويتم برفيزه بواسطة الضوء الأزرؽ ويسبب تفا
ويدكن أف تكوف ىذه التفاعلات داخل العتُ ضارةّ لجزيئات خلايا الدستقبلات الضوئية وتتسبب في تلفها، وعندما بسوت ىذه 

  3 الخلايا الدستقبلة للضوء، لا يدكن إعادة بذديدىا.

بألواف أخرى، وبالتالي لديو طاقة أكبر، بالرغم قد يكوف جزء من ىذه الظاىرة سببو أف الضوء الأزرؽ لو طوؿ موجي أقصر مقارنة 
من أنو لا يزاؿ من غتَ الواضح مقدار الضوء الأزرؽ ومدّة التعرّض لو التي تؤدي لإتلاؼ خلايا الرؤية البصرية، لكن من الضروري 

سبب في جفافها، إذ يدكن أف معرفة أف الضرر لا رجعة فيو ولا يدكن عكسو ومعالجتو، ومن أضرار الذاتف المحموؿ على العتُ ىو الت
يؤدي الضوء الأزرؽ من ىذه الأجهزة إلى جفاؼ العيوف، فبمرور الوقت، وكلما زاد تفاعل شخص ما مع ىاتفو كلما كاف يرمش 

  4 بشكل أقل، ىذا في الواقع يؤدي إلى تبخر الدموع بشكل أسرع، لشا يتًؾ القرنية لتجف.

مزمنةٍ والتهاباتٍ في مفاصل اليدين أو مشاكل في العمود الفقري والعنق التي تؤدي إلى  . آلاـ مزمنة: من الدمكن الإصابة بآلا ٍـ3
  5 آلاـ مبرحة.

. زيادة مستوى التوتر: تسبب الذواتف المحمولة التوتر بطرؽ وأشكاؿ عديدة، فعندما يعتاد الدرء على الذاتف المحموؿ فإنوّ يعتمد 4
جدًا تركو ولو لفتًة زمنية قصتَة، كما يبدأ الإنساف بالقلق والتوتر عندما تبدأ بطارية أيضًا عليو ببطء، ويصبح من الصعب عليو 

الذاتف المحموؿ في النفاذ، وبالإضافة إلى ذلك فقد أظهرت الأبحاث الجديدة أفّ الأشخاص يشعروف بالقلق عندما يتعذر عليهم الرد 
6 موؿ الخاصة بهم تضيء، سواء كانوا في اجتماع أو لزاضرة.على الدكالدات أو على الرسائل بدجرد رؤية شاشة الذاتف المح

  

                                           
1
 "What Are Disadvantages of using mobile phones too frequently?", www.quora.com, Retrieved 29-11-2019. Edited 

2
 "iSick: How Cell Phones Can Harm Your Health", www.everydayhealth.com, Retrieved 21-04-2020. Edited. 

3
 "Blue Light from Your Phone May Be Permanently Damaging Your Eyes", www.healthline.com, Retrieved 2-12-2019. 

4
 (Blue Light from Your Phone May Be Permanently Damaging Your Eyes, Op.cit (2-12-2019)) 

5
 iSick: How Cell Phones Can Harm Your Health, Op.cit (21-04-2020) 

6
 What are disadvantages of using mobile phones too frequently, Op.cit (29-11-2019) 
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 . يعيق عملية التفكتَ والقدرة على التًكيز: نظراً لأفّ الإنتًنت، أجهزة الكمبيوتر والذواتف المحمولة احتلت مكاناً مهمًا في الحياة5
القياـ بأيّ شيء فإفّ جوجل ىو أوؿ خيار متاح لو، مثلًا اليومية، فأصبح الاعتماد عليها كبتَ جدًا، إذ أفّ كلما أراد أيّ شخص 

عندما يريد أيّ شخص كتابة شيئًا ما فإنوّ يبحث عن الدعلومات بشكل مباشر على جوجل وبذلك يكوف العمل قد انتهى؛ الأمر 
  1 الذي أعاؽ عملية التفكتَ الطبيعية واستخداـ الذكاء الشخصي.

ر الشخص إلى تليفونو المحموؿ لدراقبة التطبيقات والأخبار والصور والرسائل الخاصة يأخذ قد كشفت بعض الدراسات أف مقدار نظ
 الكثتَ من فكره وتركيزه ويشتتو ولذلك إف معظم الدوؿ برظر الدكالدات الذاتفية عند القيادة.

، وبالتالي لن  24. زيادة الإجهاد: شراء الدوبايل يعتٍ أنك أصبحت متاحا لددة 6 يكوف لديك وقت للاستًخاء ولقد ساعة باليوـ
أظهرت دراسة بجامعة ووستً أف ىذا الضغط الدستمر يدكن أف يجعل الناس يعتقدوف بالخطأ أف ىواتفهم عليها رسالة جديدة أو 

 .اتصاؿ جديد لتًدد النغمة في أذىانهم
بخلايا  DNAوتلف اؿ  DNAنووي . اضطرابات عصبية: إف الإشعاعات الضارة الدنبعثة من الذاتف المحموؿ تدمر الحمض ال7

الدخ يؤدي إلى حدوث خلل في الوظائف العصبية لشا يؤدي إلى الاضطرابات العصبية، حيث أف ىذه الأشعة تعمل على تقليل 
، كما أف الأشعة الكهرومغناطيسية الضارة الدنبعثة من الذاتف المحموؿ تؤدي إلى اضطرابات في Melatoninمستوى الدلاتونتُ 

 ومن ثم حدوث بعض الاضطرابات العصبية مثل الشلل الرعاش والزىايدر.النوـ 
. الأمراض العامة: قد يتسبب الدوبايل في إصابتك ببعض الأمراض لأف الكتابة واللمس للأزرار والشاشة من وقت لآخر يجعل 8

فسوؼ تنتقل إليك بعض ىذه  ةمباشر الديكروبات والطفيليات تعلق بها ومن ثم إذا قمت بتناوؿ الطعاـ بعد استخداـ الدوبايل 
الديكروبات وتصيبك بالعدوي ولذلك يجب الحرص على تنظيف اليدين جيدا بالداء والصابوف بعد استخداـ الدوبايل وقبل تناوؿ 

 .الطعاـ لتجنب العدوى
الحامل لو يقلل من معدؿ أثبتت بعض الدراسات أف الذاتف المحموؿ لو آثار سيئة على الأجنة فتعرض الأـ  . خطر على الجنتُ:9

نمو مخ الجنتُ ويؤدي إلى فرط النشاط، وفي الدراسة الشهتَة والتي تم فيها وضع فأرة حامل في قفص مع ىاتف لزموؿ ووضع فأرة 
أخرى حامل في قفص بدوف ىاتف لزموؿ، وبعد الولادة وجد أف الفأر برت تأثتَ الذاتف المحموؿ مكونات لسو أقل من الذي ولد 

 .أثتَ الذاتف المحموؿ، ولذلك ينبغي للأـ التي تريد الحفاظ على سلامة جنينها أف تتجنب استخداـ الذاتف المحموؿ بكثرةبدوف ت
اتضح أف  Journal of Oncology . خطر الإصابة بأمراض القلب: في بحث نشر بدجلة علم الأوراـ الأوروبية19

الذاتف المحموؿ تؤثر على عمل عضلة القلب حيث أنها تؤثر على كرات الدـ  الإشعاعات الدنبعثة من الذواتف اللاسلكية بدا فيها
الحمراء الحاملة للهيموجلوبتُ وبالتالي تزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب ولذلك يجب الحرص على عدـ وضع الذاتف المحموؿ 

 .بالقرب من جهة القلب
عثة من الذواتف المحمولة والحرارة أيضا قد تقتل الحيوانات الدنوية وتؤثر . يؤثر على الخصوبة: إف الأشعة الكهرومغناطيسية الدنب11

عليها وقد وجد أف الكثتَ من مستخدمي تلك الذواتف لديهم نقص في عدد الحيوانات الدنوية وىذا يرجع إلى أف الحيوانات الدنوية 

                                           
1
 What are disadvantages of using mobile phones too frequently, Ibid (29-11-2019) 
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ذلك فإف استخداـ الدوبايل يؤثر بشكل كبتَ على تعيش في درجة حرارة أربعة سليزيوس وليس كدرجة حرارة باقي اجزاء الجسم ول
 .الخصوبة

. آلاـ الرقبة، ألم وتشنج في رسغ وأصابع اليد: كتابة الرسائل على الذاتف، يسبب ضغطاً كبتَاً ينتج عنو آلاـ في الرقبة، ويدكن 12
بب ألداً وتشنجاً في رسغ وأصابع اليدين، أف يدتد الألم إلى العمود الفقري أيضاً، لشارسة الألعاب على أجهزة الذاتف المحموؿ تس

 ويدكن أف يتطور الأمر إلى الإصابة بالتهاب الأوتار.
. ضعف وفقداف السمع: إف الدوجات الكهرومغناطيسية الدنبعثة من الدوبايل تؤثر على الأذف الداخلية وقد وجد أف الكثتَ من 13

سنة يعانوف من ضعف في السمع ولذلك يجب أف تتجنب  25 إلى 18الذين يستخدموف الدوبايل لددة طويلة خصوصا من سن 
استخداـ الدوبايل والتحدث فيو لوقت طويل يوميا لأف ىذا من شأنو أف يفقد السمع. كما يؤدي الاستماع إلى الأغاني بصوت عاؿ 

 ارات تنتقل إلى الدماغ.على جهاز الذاتف المحموؿ، إلى أضرار في خلايا السمع الدسؤولة عن برويل الأصوات المحيطة إلى إش
. سرطاف الدخ: إف الإشعاع الدنبعث من الذاتف المحموؿ من شأنو أف يدمر خلايا الدخ على الددى البعيد، حيث أف الدوجات 14

 الكهرومغناطيسية والحرارة الدنبعثة من الذاتف المحموؿ تؤدي إلى تلف خلايا الدخ وقد تم تصنيف تلك الدوجات عالديا على أنها أحد
مسببات الإصابة بالسرطاف، وقد أعلنت العديد من الدراسات أنوّ كلما زادت تكنولوجيّة الجهاز زادت الأشعة الصادرة عنو، والذي 

  1 يؤدي إلى زيادة الاحتمالية الإصابة بالسرطاف.
 إدماف الذواتف الذكية وطريقة علاجها. 1. 8

بالذاتف الخلوي، أو الدوبايل، أو الجواؿ بأنوّ ىاتف لزموؿ يحتوي  ، أو ما يعُرؼ Smartphone تعريف الهاتف الذكييُدكن 
على كمبيوتر يُساعده على إلصاز العديد من الدهاـ غتَ الدرتبطة بوظيفة الذاتف بشكل مباشر، مثل: تصفّح الإنتًنت، وتشغيل برامج 

 2 .التطبيقات، وغتَىا
بأنوّ جهاز ىاتف خلوي أو لزموؿ يُدكن من خلالو استخداـ وظائف مُتقدمة تتعدّى تلك التي  كذلك  الهاتف الذكي يعُرّف

حيث يحتوي على العديد من الدزايا  3تُستخدـ عبر الذاتف المحموؿ العادي؛ كإجراء الدكالدات الذاتفية وإرساؿ الرسائل النصية،
تنوعة التي

ُ
ستخدِـ، ويعُتبر الذاتف الذكي مزيجاً ما بتُ أ إليو لدعر  جعلتو بدثابة مُساعد شخصي يلُجالد

ُ
فة كلّ ما يخطر على باؿ الد

جهازي الذاتف المحموؿ والكمبيوتر المحموؿ، حيث يُدكن للهاتف الذكي إلصاز كلّ ما يُدكن إلصازه بواسطة جهاز الكمبيوتر 
ستخدِـ حملو على مدار الشخصي، فضلًا عن أفّ صغر حجمو مُقارنةً بالكمبيوتر المحموؿ يجعلو أكثر قابلي

ُ
ةً للنقل؛ حيث يستطيع الد

  4.الساعة
لقد أصبحت الذواتف الذكية اليوـ جزءا لا يتجزأ من حياتنا اليومية، ومع تنوع الخدمات التي تقدمها إضافة إلى الكم الذائل من 
البرامج الدتاحة بدختلف تصنيفاتها ساهمت بشكل كبتَ بتطوير وتسهيل نمط حياتنا، ولكن في الدقابل لصد فئة من المجتمع لا تعرؼ 
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التالي يقعوف في شراؾ إدماف الذواتف الذكية وىو ما يسبب لذم الكثتَ من الدشاكل النفسية، الصحية حدود في استخدامها وب
 والاجتماعية.

عندما تكوف عادات الذاتف الذكي متعارضة مع صحّة الإنساف أو علاقاتو أو مسؤولياتو، فإنوّ ربّدا يكوف الوقت الدناسب من أجل 
لصحيحة، وىناؾ بعض الطرؽ التي يدكن القياـ بها من أجل تغيتَ الطريقة التي يتعامل بها علاج إدماف الذواتف الذكية بالطرؽ ا

  1 الشخص مع ىاتفو الذكي، وذلك من أجل الدساعدة في تقليل تأثتَ ىذا الجهاز على حياة الشخص، ومن ىذه الطرؽ ما يأتي:

 . برديد الدخاوؼ الأساسية1
بشكل كبتَ على أجهزتهم الذكية يدكن أف يعانوا من ىذه الدشكلة من أجل بذنّب مشاكل يعتقد الباحثوف أفّ الأشخاص الدعتمدين 

أخرى في حياتهم بشكل رئيس، وىذه الدشاكل يدكن أف تكوف صعبة العلاج أو معقّدة، ولذلك ومن أوّؿ الأمور التي يجب برريّها 
كلة يدكن أف يكوف مفتاح الابتعاد عن القلق الحاصل أف يقوـ الشخص بالبحث عن الدشكلة الأعمق التي تزعجو، فحلّ ىذه الدش

  2 لديو، كما أفّ معرفة ما يزعج الشخص يقلل من رغبتو في إرساؿ الرسائل بشكل متكرر أو النشر على مواقع التواصل.
 . التفكتَ بالعلاج الإدراكي السلوكي 2

اعر التي يدركها الشخص، ومن الدمكن أف تساعد ىذه يساعد العلاج النفسي في توضيح الروابط بتُ الأفكار والتصرفات والدش
العلاجات بشكل كبتَ في تغيتَ بعض الأنماط السلوكية عند الإنساف، فقد أظهرت إحدى الدراسات أفّ العلاج الإدراكي السلوكي 

سؤاؿ الطبيب حوؿ ما إذا كانت يدكن أف يعيد توازف التغتَات الكيميائية في الدماغ، والتي لذا علاقة بإدماف الذواتف الذكية، ويدكن 
  3 ىذه الطريقة العلاجية ىي السبيل في علاج إدماف الذواتف الذكية عند الشخص.

 . السيطرة على استخداـ الذاتف الذكي 3
عند عدـ قدرة الشخص على ترؾ ىاتفو الذكي بشكل كامل، فإفّ الخبراء ينصحوف بتطبيق بعض النصائح للسيطرة على الوقت 

  4 الشخص أثناء استخدامو للهاتف الذكي، ومن ىذه النصائح ما يأتي: الذي يقضيو
 الحذر من الحالات والدشاعر التي يرغب الشخص عند حدوثها في التحقق من الذاتف الذكي، كالدلل والقلق والوحدة.  -أ

 جميع الأحياف، بل إنوّ أف يكوف الشخص قوياً وحازمًا عند رنتُ الذاتف الذكي، فليس من الضروري أف يجيب الشخص في -ب
 يدكن بذنّب الرغبة في التحقق من الذاتف عن طريق إغلاؽ جميع إشارات التنبيو أو الإشعارات في الذاتف. 

أف يكوف الشخص منضبطاً حياؿ عدـ استخداـ الذاتف الذكي في بعض الدواقف، على سبيل الدثاؿ، في الوقت الذي يقضيو  -ج
قيادة أو أثناء الاجتماعات، أو في بعض الساعات من أوقات النهار، كالفتًة بتُ التاسعة مساءً الشخص مع أطفالو أو أثناء ال

 .والسابعة صباحًا
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 الذكي لشبكة الهاتفالتأثيرات السوسيوثقافية . 9
 إذ بصفة خاصةبالذواتف الذكية بات يشكل خطرا على النسق الاجتماعي عامة وعلى نسق الأسرة إفّ الاىتماـ الزائد والانشغاؿ 

في فراد المجتمع بصور وأشكاؿ لستلفة، فسوء استخداـ ىذه الأجهزة يؤدي إلى تشتت التفكتَ لشا يخلق حلقة مفقودة يؤثر على أ
مع بعضهم البعض، بل أصبح قد قلّ رغم أنهم يقضوف وقتا  التواصل مع الآخر. فمثلا نلاحظ بأف التواصل بتُ الأصدقاء اليوـ

حيث أثرت الذواتف الذكية سلبا على الأفراد مهددا للتواصل الواقعي في عالم رقمي يتميز بالانشغاؿ والسرعة،  الافتًاضيالتواصل 
 وجعلتهم في حالة من التفرد والعزلة الاجتماعية.

ص فيو عالدو الخاص الذي يغو كل منهم مشغوؿ بهاتفو وبنرى اليوـ الكثتَ من الأصدقاء أو أفراد العائلة يجلسوف مع بعض ولكن  
 حيث أف ذلك يدكن أف يسبب لذم العزلة لشا يؤدي إلى انفصالذم عن المجتمع مرتبط بشدة بلوحة الدفاتيح وشاشة اللمس الصغتَة

ف نولي اىتماما كاملا للشخص الدتحدث وانو أإنو لدن حسن الخلق خطر إصابتهم بالتوحد. ويهدد التماسك الاجتماعي إضافة إلى 
العديد من مستخدمي الذاتف  إذ أف ،تغتَت الأمور واتف الذكيةف ينتهي. لكن في عصر الذل أحديثو قبلدن قلة الأدب مقاطعة 

اليوـ  .وأثناء السياقة أيضا يجيبوف على الاتصاؿ الذاتفي أو يقرأوف أو يرسلوف الرسائل النصية أثناء لزادثتهم لأشخاص آخرين ذكيال
 ىل من الدمكن أف تعوض العلاقات الافتًاضية العلاقات الواقعية مستقبلايحتاج إلى بحث ألا وىو:  لزوري سؤاؿنفسنا أماـ  لصد

 ؟عبر الانتًنت، الذواتف والألواح والساعات الذكية أو غتَىا
، ثقافية، إف الإقباؿ الدلاحظ اليوـ من طرؼ الأفراد والجماعات على استخداـ الذواتف الذكية سببو عدة دوافع: نفسية، اجتماعية

الذكي في عملية التواصل الاجتماعي عامة سياسية وعلمية لتلبية احتياجاتهم الثقافية، نفسية واجتماعية لأف دور الذاتف اقتصادية، 
أو فئاتهم أو فيما يتعلق من خلاؿ انتشارىا السريع والدتزايد سواء تعلق الأمر بعدد الدستخدمتُ أصبح ظاىرة لا يدكننا إنكارىا 

 التي توفرىا ىاتو الذواتف الحديثة والدتجددة.بطبيعة الخدمات التي يوفرىا إضافة إلى تطبيقات وخيارات لا تعد ولا برصى 
 عمى الأسرة والمجتمع الهواتف الذكية. أضرار 01

% من مستخدمي الذاتف المحموؿ يعتًفوف بأنّهم 33فحوالي يدلك الإدماف على الأجهزة المحمولة أثراً كبتَاً على الحياة الاجتماعية، 
يتحققوف من وصوؿ الرسائل الجديدة إلى أجهزتهم خلاؿ الفتًات الليلية على سبيل الدثاؿ، وحوالي نصف من شاركوا في استبياف 

المحموؿ بالقرب منهم، ولذلك  حوؿ أضرار الأجهزة الذكية على الأسرة والمجتمع أشاروا إلى عدـ التفكتَ بالنوـ دوف وجود الذاتف
يدكن القوؿ أفّ ىذا الإدماف يدثل أضرار الأجهزة الذكية على الأسرة والمجتمع بشكل واضح، حيث تقوـ ىذه الأجهزة بالتسبّب 
 بدشاكل وخلافات في الحياة اليومية، حيث تسمح لدستخدميها بتغيتَ المحتوى الحقيقي وإظهار وجهة نظرىم فقط من الواقع، وذلك

من خلاؿ العديد من التطبيقات التي تعُتٌ بالتعديل على الصور والفيديو مثلًا، وىذا ما يؤدّي إلى أنوّ وفي معظم الوقت، سيكوف 
ىناؾ شكّ في صحّة الدعلومات التي تصل عبر ىذه الأجهزة، وتبعًا لدراسة أخرى، تتوقّع الشركات من موظفّيها أف يقوموا بالردّ على 

لكتًوني بشكل فوري حتّى بعد انتهاء أوقات الدواـ الرميية، وىذا يؤدّي بدوره إلى حدوث الروتتُ التكراري الدتعلق رسائل البريد الا
في دراسة أخرى أجُريت على لرموعة من   1 بالتحقق من الذاتف النقاؿ على الددى البعيد، وىذا من شأنو أف يزيد من التوترّ.
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سنة، وكاف الدشاركوف في الدراسة قد شُخّصوا مسبقًا بالإدماف على الإنتًنت أو على  15و 5الدراىقتُ يبلغ متوسّط أعمارىم بتُ
استخداـ الذاتف المحموؿ، وبعض ىؤلاء كاف قد تلقّى العلاج الإدراكي السلوكي، وتبتُّ في الدراسة الشعاعية باستخداـ التحليل 

بتقييم مستويات الدواد الكيميائية الدختلفة في الدماغ كما أفّ الذين   الطيفي بالرنتُ الدغناطيسي للدماغ وىي تقنية تسمح للباحثتُ
كانوا يعانوف من الإدماف الشديد على الإنتًنت والذاتف النقاؿ كانوا يدلكوف مشاكل أكبر متعلّقة بالاكتئاب والقلق النفسي، 

  1بالإضافة إلى الأرؽ واضطرابات السلوؾ الدندفع.

لمحموؿ من نوعٍ من أنواع القلق الاجتماعي ومشاكل مرتبطة بالتعلّق العاطفي بالذواتف المحمولة أشبو قد يعُاني مستخدمي الذاتف ا
بالإدماف، وتؤدي أيضًا إلى تدمتَ الدهارات الحيويةّ والاجتماعية، إذ أصبحت الذواتف المحمولة الوسيلة الوحيدة التي يتم التواصل عن 

  2 ينهم.طريقها، وبذلك يفقدوف مهارات الاتصاؿ ب

وبداية ظهور شبكة الجيل الخامس وما يدور حولذا من تساؤلات واتهامات خاصة فيما يتعلق بالذكاء  2929مع حلوؿ عاـ 
الاصطناعي ومشروع التحكم بعقوؿ البشر وبالتالي التأثتَ على سلوكاتهم والتحكم بهم، حيث وجب وضع قوانتُ صارمة في ىذا 

 والجماعات في حاؿ كانت ىذه الشكوؾ في لزلها.المجاؿ لحماية الأفراد 
 خاتمة -00

بعد أف أصبحت جزء لا يتجزأ من  على وجو الخصوص الذكيةوالذواتف  النقالة عامة لا يدكن للأفراد اليوـ الاستغناء عن الذواتف
حياتهم، فليس غريبا اليوـ أف نرى الأطفاؿ الصغار الذين يدرسوف في الابتدائي يدتلكوف ىذه الأجهزة الذكية فما بالك بالأكبر سنا 
منهم، بل إف بعضهم من يدتلك أكثر من جهاز، وآخرين يدتلكوف ىاتف ذكي إضافة إلى جهاز لوحي... وكل ىذا يدؿ على 

لارتباط الوثيق بتُ الفرد وىاتفو الذكي، فالأفراد اليوـ لا يدكنهم الاستغناء عن التكنولوجيا لأنهم بفعلهم ىذا يستغنوف عن الحضارة ا
في دراستنا والدتعلقة بالتأثتَات السوسيوثقافية لشبكة  الفرضية الثانيةوىذا ما يثبت صحة  ويعزلوف أنفسهم عن المجتمع والعالم

، إلا أنو بالرغم من الإيجابيات التي بردثنا عنها سابقا فإنو في حالة الإساءة في استعمالذا ؿ وىو ما تم ذكره سابقاالذاتف النقا
يتعرض الأفراد إلى عدة أخطار قد تكوف سببا في برطيم حياتهم والتأثتَ على حياة المحيطتُ بهم، ومنو فالأولى الحذر عند استعماؿ 

دماف وبالتالي التعرض للعزلة في عالم افتًاضي وعدـ تفضيلها على العلاقات الواقعية لأنها في الأختَ الذواتف الذكية من لساطر الإ
، ومنو بذلك تصبح ىي الدتحكمة في حياتناتبقى لررد أجهزة صنعها الإنساف لخدمتو، ولأىداؼ معينة لا ينبغي أف تتعداىا لأنو 

في  وثبتت لصدىا قد برققت قلاني للهواتف النقالة قد يؤدي إلى الإدماف عليهااللّاعالدتعلقة بالاستخداـ  الفرضية الأولىفإف 
 الواقع.
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