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 ملخص: 
 ف الذكيةت الهواتبر تطبيقاعالشباب لمقاطع الفيديو القصير وتعرض استخدام  دوافع إلى استكشافهذه الدراسة  تهدف

قدم بهار بما يالإنو ، لذكيةااتف ة الهو سبوق على أجهز مغير الالإقبال و  الرقمية حياة الشباب ةوسائط التكنولوجيالاكتساح  في ظل
ثُّرهِِم بها والسعي إلى لفت الإنتباه نح، ومعرفة على منصات التواصل الاجتماعي ظاهرة إنتاج  قاتسيا تغير أسبابو مدى تَأ

مع  يومياته شبابرك بها اليشاواصل لغة تأن مقاطع الفيديو القصير أصبحت نتائج الدراسة إلى . توصلت ومشاركة الفيديو القصير
ثار لهذا الاستخدام آو  .المادي الربحو  ة، للتسليلأغراض تعليمية معرفية ،استخدامها في مختلف الأنشطة اليومية لديهمطغى  الآخرين

اعي عة التفاعل الاجتمطبيغيرت تحيث  ،ةعدة أولها النفسية والعاطفية والسلوكية والاجتماعي مست جوانبسلبية أكثر منها إيجابية 
 الواقعية بعلاقات إفتراضية غير محدودة.  فيه العلاقات  ، ألغيتفتراضي محضإلى تفاعل إ
 .الهاتف الذكي، الفيديو القصير ،الشبابالاستخدام،  :تاحيةفالمكلمات ال

Abstract:  
This study aims to explore the motives for the use and exposure of youth to short videos through smartphone 

applications in light of the sweep of digital technological media in the lives of youth and unprecedented demand for 

smart phone devices, and fascination with what is offered on social media platforms. The results of the study found 

that short videos have become a language of communication in which youth share their diaries with others, 

overshadowed by their use in various daily activities, for cognitive educational purposes, for entertainment and 

material profit. This use has more negative than positive effects, based on several aspects, the first of which is 

psychological, emotional, behavioral and social, as nature of social interaction has changed to a purely virtual 

interaction, in which real relationships have been abolished with unlimited virtual relationships. 

Keywords: Use, Youth, Smartphone, Short video.  
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  مقدمة: .1
نعيش اليوم  في عصر تطور تكنولوجي تباينت التعبيرات والمسميات لوصفه، فمنها عصر الثورة التقنية  العالمية ومنها تقنية 
المعلومات والإنفجار التقني، وأسهمت تلك الثورة في ظهور العديد من الإنجازات والمخترعات بما فيها الهاتف المحمول أو النقال، 

عد ثورة الهاتف الذكي تغييراً م هماً وهي تتداخل مع الذكاء . ت  1نه هاتفاً ذكياً يد من التطورات وصولًا إلى كو والذي مر بالعد
وبالرغم من أنّ ثورة ، التكنولوجيا التي يستخدمها صاحبها لمدة طويلة "الملازمةالاصطناعي والتسويق الشخصي والتكنولوجيا" 

ت الهاتف المحمول الناجحة مبدأ تدعم منتجاحيث  .لوجيا إلّا أنّّا تركز اهتمامها على النّاسالهاتف الذكي تستفيد من مزايا التكنو 
 " لأنّّا مصممة لتعزيز قدرة النّاس على التفاعل الاجتماعي والإبداعي. الإنسان قبل كل شيء"

من الأشخاص  %90يقارب تطبيقات الهاتف الذكي هي حجر الأساس في نجاح الأجهزة المحمولة، إذ يحصل اليوم ما إنّ 
كما تحض هذه التطبيقات   ،على الخدمات عبر الإنترنيت من خلال تطبيقات "مخصصة" وليس من خلال متصفحات الويب

 .2مية المنبثقة"مستخدميها على الاستمرار في استخدامها، وتتيح ميزة " الإشعارات الإعلا
على كل مأا هو جديد بهذه تلف تطبيقاتها نجد فئة الشباب التي ت قبل من الفئات التي تعرف هوساً كبيراً بالهواتف الذكية ومخ

بسبب المميزات التي تمتلكها الهواتف الذكية مقارنة بالهواتف التقليدية والقديمة فقد أحدثت تطوراً كبيراً في مجال الاتصال  الأجهزة
نصية وإجراء المكالمات المرئية بالصوت والصورة والتواصل مع الآخرين؛ حيث أتاحت التحدث مع الآخرين، وإرسال الرسائل ال

بالإضافة لما أحدثته مواقع التواصل الاجتماعي من نقلة مهمة اقتنصتها الهواتف الذكية، ولم يقتصر استخدام الهواتف الذكية في هذا 
  .3طع الفيديواط الصور وتسجيل مقالتقبكاميرا رقمية ذات دقة عالية لاالمجال فقد أتاح تزويد  الهاتف الذكية 

بمختلف أنواعها وانتاجها  استخدام الفيديوهات القصيرة  ولعل من بين الخدمات التي يوفرها الهاتف الذكي سرعة وسهولة
المباشر  لتدوينللذكرى، واختصار الكلمات والتعبيرات با أخذ مقاطعومشاركتها مع الآخرين لأغراض مختلفة منها تدوين اللحظة، 

ومشاركتها مع لفيديوهات ا أخذحداث اليومية في مختلف الأنشطة التي يقوم بها الشباب، حيث أصبح هوس تجسيداً لمختلف الأ
دّ له  وخاصة  تتوفر على المؤثرات التي  المقاطع القصيرةمع بروز هواتف ذكية تحمل تطبيقات إنشاء الفيديو و الآخرين هاجساً لا حأ

مقاطع الفيديو خاصية إنشاء وتبادل  منل ما توفره منصات التواصل الاجتماعي الصورة والصوت معاً، هذا في مقابدمج  تساعدو 
جعل اهتمام فئة الشباب أكثر من غيرهم من فئات المجتمع بهذا الجانب  Storyالقصيرة و البث المباشر بالإضافة إلى خاصية 

عبر الهواتف  قاطع القصيرة، خلقت المالافتراضي واستخدامها في مختلف التفاعلات الاجتماعية سواء كانت في الواقع أو على العالم
الاجتماعية جراء ، هذا في مقابل الآثار النفسية و الذكية أنماط جديدة في التفاعل الاجتماعي مختلفة تماماً عن الأنماط التقليدية

                                           
العدد  ف الذكية على الشباب الجامعي، مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة الأزهر،لاستخدام الهواتوالأكاديمية  إيمان  قناوي محمد، الآثار الاجتماعية - 1

 .3، ص2019، 20
، متاح على الرابط    2016إس سي مواتي، تقنية الهواتف الذكية نظرة ثاقبة على مستقبل الأعمال وتقنيات الاتصال، موقع المعلوماتية،  - 2

https://www.informatism.net/book/8     18:50بتوقيت  24/10/2023أطلع بتاريخ 
 .198، ص2021، جوان ،01، العدد8سميرة بلعربي، تَثير الهواتف الذكية على التحصيل الدراسي لدى الأطفال، مجلة تطوير، المجلد - 3

https://www.informatism.net/book/8
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ير عبر تطبيقات الهاتف ماهي استخدامات الشباب للفيديو القصتي: هذا المنطلق طرحنا الإشكال الآ ومن الاستخدام المفرط.
  الذكي؟ وماهي أهم الآثار النفسية والاجتماعية المترتبة عن هذا الاستخدام؟؟

 على التساؤل العالم للدراسة حددنا التساؤلات الفرعية في الآتي:  بناء
       ؟عبر تطبيقات الهواتف الذكية لمقاطع الفيديو القصيرةماهي أسباب استخدام الشباب  .1
 الاجتماعية؟و النفسية  ى حالتهموتؤثر عل عبر تطبيقات الهاتف الذكيالشباب شاهدها مقاطع الفيديو القصير التي ي  ماهي  .2
 كي؟. لهاتف الذ ابيقات م الآثار النفسية والاجتماعية التي تنتج جراء استخدام مقاطع الفيديو عبر تطماهي أه .3

  :أهداف الدراسة 
ذكية المزودة هواتف الدة للالذكية وتطبيقاتها وخاصة بعد ظهور الأجيال الجدي من خلال الاهتمام بموضوع الهواتف

ماعي تسعى صل الاجتالتوا بتطبيقات مستقلة لإنشاء مقاطع الفيديو القصير ومشاركتها على نفس التطبيقات وعلى منصات
 دراستنا إلى الوصول إلى مجموعة من الأهداف أهمها : 

 لى استخدامها عبرعقبلون ي   لدوافع والأسباب التي جعلت الشباباقاطع الفيديو القصيرة وماهي معرفة مدى اهتمام الشباب بم -
 تطبيقات الهواتف الذكية.

 ي.صد أهم مجالات الفيديو القصير التي يتفاعل من خِلالها الشباب عبر منصات التواصل الاجتماعر  -
 لسلبي. اللشباب سواء بالتأثير الإيجابي أو  يعة العلاقات الاجتماعيةمعرفة كيف يؤثر الفيديو في طب -
 لال استخدامها عبرواقعي من خالموازي للتفاعل ال الافتراضيلق أنماط جديدة من التفاعل الاجتماعي خإبراز دور الفيديو في  -

 تطبيقات الهواتف الذكية.
 الهاتف الذكي. بر تطبيقاتعمقاطع الفيديو انتاج وتبادل  نماعية المتربة عجتأيضاً التعرف على أهم الآثار النفسية الا -

  :منهج الدراسة 
الة الأفراد حلومات عن المع " أحد الأشكال الخاصة بجمعلمنهج المسحي الذي يعرف على أنه:اعتمدنا في دراستنا على ا

بر بصفة دائمة ع صيرلقيديو الفدم لوسلوكهم وإدراكهم ومشاعرهم واتجاهاتهم، لذلك اعتمدنا المسح على عينة من الشباب المستخ
 اعي، حيث ي فيدنال الاجتملتواصعبر منصات ا قاطع القصيرةمختلف تطبيقات الهواتف الذكية والذي أيضاً يتفاعل عن طريق الم

ة ات الهواتف الذكيبر تطبيقعصيرة فيديوهات القذلك  في التعرف أنماط التفاعل الاجتماعي التي تنشأ جراء استخدام وتبادل ال
 .ماعيالمستوى النفسي والاجتومختلف تَثيراتها عليهم على بر منصات التواصل الاجتماعي وكذلك ع
 جمع بيانات الدراسة:داة أ 

فيديو بحكم خصوصية موضوع ال" Electronic Questionnaire"في دراستنا الحالية اعتمدنا على الإستبيان الإلكتروني
نتاج إف الذكي من مجمل خدمات وتطبيقات تيحه الهاتواتف لذكية في إطار ما ي  الهتطبيقات شارك عبر ي  نتأج و ه ي  إذْ أنّّ  القصير

ووزع على المبحوثين عن طريق مجموعات ذات  Google Formsنجز الإستبيان عن طريق خدمات شاركتها. أ  وم   مقاطع قصيرة
المركز الجامعي بالبيض، والاجتماعية الإنسانية  إنتماءات مختلفة ) مجموعة طلبة كلية العلوم الإنسانية بوهران، مجموعة طلبة العلوم
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(، ، مجموعة لنرتقي بأخلاقنامجموعة لماذا لا تتفاعل معنا، دردشة عامة، مجموعة مختلفون، مجموعة دكتوراه علوم الإعلام والاتصال
  .الحسابات الشخصية وبعض
 وعينة الدراسة :البحث مجتمع  •

" أنهّ مجموعة عناصر له خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من : مادلين قرافيتيعرف مجتمع البحث حسب 
. بما أنّ دراستنا تهدف إلى معرفة أهم استخدامات الشباب لمقاطع الفيديو 1"العناصر الأخرى، والتي يجري عليها البحث والتقصي

رصد أهم الآثار النفسية والاجتماعية، باعتبارها  القصير عبر تطبيقات الهاتف الذكي، والأثر الناتج عن ذلك الاستخدام من خلال
والأكثر استخداماً لتطبيقاتها، حددنا مجتمع البحث بفئة الشباب باعتبارها تمتلك نفس  شغفاً واهتماماً بالهواتف الذكيةكثر الفئة الأ

ه التقنيات الحديثة مثل الهواتف الخصائص والميولات والأهداف للتفاعل من خلال الفيديوهات باختلاف أنواعها وهذا ما تستدعي
البحث القيام بدراسة شاملة لجميع مفردات مجتمع  بما أننا بصدد دراسة استخدامات الشباب لمقاطع الفيديو فمن الصعبالذكية، 

وحدات  عرفها موريس أنجلس: " بأنّا العينة التي يختار فيها الباحث العدد المطلوب من كماعينة قصدية   تيارخبا قمنا شباب(ال)
البحث حسب إرادته ومشيئته، فالباحث يقوم باختيار الأشخاص الملائمين والذين يدخلون في عينة البحث للحصول على 

لملاحظة المستمرة والدقيقة ضمن المجموعات التي وزع ضمنها استبيان الدراسة بعد اعينة الحددنا ، 2"المعلومات اللازمة للبحث
مفردة باعتبار  120وحددنّا ب البحث موعات مج داخلعن طريق الفيديوهات القصيرة فاعل التالاستخدام المستمر و لعملية 

خصوصية مواقع التواصل الاجتماعي وزعنا الاستبيان على الخط. نظراً لصعوبة تجاوب المبحوثين مع استبيان الدراسة تم الحصول 
استغرقت مدة جمع البيانات ثلاثة  بات المتشابهة وغير التامة.الإجا إلغاءبعد إجابة كاملة واعتمدت عينة محددة للدراسة  110على 

 .2023إلى غاية نّاية نوفمبر  2023أشهر؛ تم توزيع الاستبيان إنطلاقاً من بداية سبتمبر 
  تحديد مفاهيم الدراسة: 

 Useالاستخدام:   . 1

م لغة:  ام: توظيف، استخدم، يستخدم، استخداماً، فهم م ستخدم والمفعول م ستخدِم. اِستخدأ آلة جديدة: اِستعمألأها. اِستخدأ
لها. ام كل الإمكانات: اِستغلاأ   3اِستخدأ

 ستخدام ة للاسهلي عرف على أنهّ الاستعمال العادي لأي تقنية جديدة عن طريق وسائط خدمية م  اصطلاحاً: 
 4الوظيفي في الحياة المهنية الخاصة.

نسان والمستخدم والآلة أو ا المصطلح لتجسيد العلاقة بين الإوظيف هذرادف لكلمة استعمال ويتم تم  أيضاً أنهّ ويعني 
 1من اندماج بين الآلة والإنسان. التقنية وما يطبع هذه العلاقة من تفاعل ومشاركة وما قد يؤدي في المستقبل

                                           
 .6، ص2006نية،  ترجمة: بوزيد صحراوي، دار القصبة، الجزائر، موريس أنجرس، منهجية البحث في العلوم الإنسا - 1
 .49ص ، 1984، 1ط بيروت، سين وجيم عن مناهج البحث العلمي، دار عمان للنشر، طلعت، همام، - 2
 .23:45، بتوقيت 14/11/2023أطلع بتاريخ  ar-www.almaany.com/dic/ar قاموس المعاني، مفهوم الاستخدام، متاح على الرابط   -3

 .  21، ص2010فضيل دليو، التكنولوجيا الجديدة للإعلام والاتصال، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان،  - 4

http://www.almaany.com/dic/ar-ar%20%20أطلع%20بتاريخ%2014/11/2023
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 لقصيرة  من خلالايديو الف قاطعلمنقصد به ذلك النشاط الذي يقوم به الشباب عن طريق الاستخدام الفعلي  :التعرف الإجرائي
 نه. المترتبة عالنتائج و ستعمال لك الاانتاج وتبادل مقاطع الفيديو عبر تطبيقات الهاتف الذكي ضمن سياقات مختلفة تحدد كيفية ذ

     Youthالشباب : . 2
ى أنهّ سن البلوغ إلى سن للفظ شاب من الفعل شبّ والجمع ش بان، والمؤنث شابة والجمع شابات، ويعرفه المعجم الوسيط علا" لغة:

  2.الرجولة ويعني الحداثة وشاب الشيء أوله"
في بنية المجتمع؛ فحينما ننظر إلى الشباب كفئة عمرية سنلاحظ على الفور  تميزاً م   هي شريحة اجتماعية تشغل وضعاً اصطلاحا:  

العمرية التي يكاد بناؤها النفسي والثقافي أنْ يكون  أنّا أكثر الفئات العمرية حيوية وقدرة على العمل والنشاط، كما أنّّا هي الفئة
م كتملًا على نحو يم كّنها من التكيف والتوافق والتفاعل الاندماج والمشاركة بأقصى الطاقات التي يمكن أن تسهم في تحقيق أهداف 

 3المجتمع.
، سنة الخامسة والثلاثيننة عشر و ن الثامس ما بينيتراوح سنها  لأكثر نشاطاً من بين فئات المجتمع؛هي الفئة التعريف الإجرائي: ا 

لهواتف الذكية للأكثر استخداماً اب الفئة الشبا وتعتبر الأكثر تَثيراً في المجتمع لما تحمله من نشاط وحيوية في التجديد والإنماء ويعد
 لات.وتداولها في مختلف المجا لفيديوامقاطع ه من تقنيات وميزات لإنتاج وتطبيقاتها بما تحمل

 Smartphone   الهاتف الذكي: .3
ة ت قدم اتف الذكيترنيت، والهو ( بأنهّ الهاتف الخلوي المدمج مع تطبيقات الوصول إلى الإنThe free dictionaryعرفه )ي  

ى ة عل. وتبقى محافظلإنترنيتاتصفح  الخدمة الصوتية الرقمية والرسائل النصية والبريد الإلكتروني، بالإضافة إلى قدرتها على
إلى  عام قائمة ى وفكرتها بشكل، وتعرض الفيديو وتطبيقات الهواتف الذكية لا تعد ولا تحصmp3الكاميرات والفيديو ومشغل 

 سواق. تحويل الهاتف المحمول على جهاز الكمبيوتر، ويتم عرض منصات متنوعة للهاتف الذكي في الأ
ام الإنترنيت، ت واستخدتطبيقايتيح لحامله استخدام مختلف العرف الهاتف الذكي على أنهّ جهاز يعمل بنظام تشغيل ي  

لترفيه ويزيد من ته في التعليم وااحتياجا تلبية إضافة إلى الخدمات الهاتفية كالرسائل القصيرة والاتصال والكاميرا لتي تمكن الإنسان من
 لذكية من أشهرها:لهواتف ااشغيل تتعدد أنظمة قدرته في التواصل مع الآخرين وحصوله على المعلومات من مصادرها المختلفة، وت

 بلاك أندرويد،  نظام سيبمان، أبل أيفون،
 4.بيري، ويندوز

 video Short:    القصير الفيديو .4

                                                                                                                                                        
، 2007وسلوكياتهم، رسالة ماجستير، قسم علوم الإعلام والاتصال، الجزائر،  سليمان بورحلة، أثر استخدام الإنترنيت على اتجاهات الطلبة الجامعيين - 1

 .24ص
 .65، ص1998المعجم الوسيط، إصدار مجمع اللغة العربية، مكتبة الشروق الدولية، القاهرة،  - 2
 .113، ص2006دار المعرفة الجامعية، مصر،  أعضاء هيئة التدريس قسم علم الاجتماع، الطفل والشباب في إطار التنمية الاجتماعية والاقتصادية، - 3
، جامعة النجاح الوطنية، "جنين والباذان"التأثيرات السلبية لاستخدام الهواتف الذكية على الأطفال من وجهة نظر الأمهات باسم أسماء، إيمان عبد الرحمن،  - 4

 .18، ص2017نابلس، 
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 1تستخدم لالتقاط وتسجيل ومعالجة وإرسال وإعادة إنتاج سلسلة من الصور التي تمثل مأشهداً م تحركاً هو تقنية 
ثا وقد تكون أقل من ذلك ويمكن إنشاؤها باستخدام الهاتف مباشرة، فهي  60دتها لا تتجاوز م   هي تجربة فيديوهات جديدة

موسيقى، أو تسجيل صوتي وإضافة نص والتحكم ت تيح تصوير الفيديو وتعديله مباشرة على أحد تطبيقات الهاتف الذكي وإضافة 
ان تحميل هذا النمط من الفيديوهات من خلال اتباع خطوات ظهور هذا النص واختفائه والتحكم بسرعة الفيديو. بالإمك في وقت

 2.عملية التحميل العادية مختلف التطبيقات
 :الدراسات السابقة والمشابهة 
  :الشباباستخدام الهاتف الذكي على ثار الدراسات المتعلقة بآ -أ(

(، هدفت  الدراسة إلى 2021اب )ة للشببعنوان أثر الهواتف الذكية على العلاقات الاجتماعي دراسة زهاق محمد وآخرون -
ين بموذج من ذكي كنرصد أثر وسائط الاتصال على نمط العلاقات الاجتماعية في وسط الشباب، حيث حدد الهاتف ال

شاباً  60وامها قة قصدية لى عينعتكنولوجيات الاتصال المتعددة نظراً لاستخدامه الواسع في أوساط الشباب. أجريت الدراسة 
ي خدام الهاتف الذكج أن استالنتائ بشار. أظهرت -تخدمون الهاتف الذكي بكلية العلوم الاجتماعية جامعة طاهري محمدالذين يس

 .الافتراضيةقات ط العلاإلى نم من قبل الشباب أدى إلى تغير نمط العلاقات الاجتماعية التي تعتمد على التواجد الفيزيقي
ت ى العلاقاواتف المحمولة الذكية عل( حول الآثار السلبية لاستخدام اله19/01/2022) دراسة نسرين محمد صادق أبو النور -

في  رة كما هي موجودةسة الظاهدف دراأداة الاستبيان به ىالاجتماعية والدينية )دراسة ميدانية( اعتمدت الدراسة الميدانية عل
فردة توصلت م 205لت تجارة( شم –نظرية )آدابالواقع. طبقت الدراسة في جامعة المنصورة على عينة من طلاب الكليات ال

يء هام في شواستخدامه  متلاكهاصبح أ، و لمجتمعشيوعاً وانتشاراً في ا ثر وسائل الاتصالأك عدأنّ جهاز التلفون المحمول ي   النتائج إلى
لرسائل لواتساب وامول في افون المحفي استخدام التلجتماعية في المجتمع. هناك تعدد ذلك يعكس مدى أهميته الاو حياة الأفراد 

 في لذكية دوراً هاماً لهواتف ااى تلعب الإفراط في استخدامه وأيضاً في مجالات التصوير بأنواعه. من جهة أخر و  القصيرة والفايبر
ا  بم قات الاجتماعيةوهن العلاو ى ضعف . أمّا النتائج السلبية فقد ساعدت الهواتف الذكية علفراد المجتمععمليات الاتصال بين أ

في  إلى مشاكل صحية ةتف الذكيالهوا فراط في استخدامكان فيها من مودة ورحمة وتواصل وافتقاد دفء العلاقات الأسرية. أدى الإ
لاتجاهات باب وتكوين بعض ابين الش خاصاً  الرؤية الأساسية والإرهاق والعصبية الزائدة ومشاكل العظام. بالإضافة إلى فقدان الهوية

داتهم للغرب في بعض عا د الأعمىالتقليو دية للوطن أو المنحرفة أخلاقياً نتيجة بعض التأثيرات الخارجية السلبية والأفكار المعا
 وسلوكهم المختلفة عن عادات المجتمعات العربية.

رة عن نموذجا( عبا Tik tokبعوان التأثيرات النفسية والاجتماعية لتطبيقات الهواتف الذكية )  (2022دراسة سالي نصار ) -
دراسة كيفية اعتمدت منهج المسح بعينة قصدية بهدف معالجة استخدام الشباب الجامعي لتطبيقات الهواتف الذكية ركزت على 

                                           
، alfydyo-news.org/taaryf-https://ar.facts ، متاح على الرابط FACTS6NEWS.ORGالتكنولوجيا، تعريف الفيديو، موقع  - 1

  . 21:22، بتوقيت 16/01/2024أطلع بتاريخ 
2 - Hadil Arja( ،متاح على الرابط 2022مارس31، كل ما يحتاج معرفته عن خاصية "يوتيوب" قصير ،) /https://ijnet.org/ar/story أطلع ،

 . 22:00، بتوقيت 10/01/2024بتاريخ 

https://ar.facts-news.org/taaryf-alfydyo
https://ar.facts-news.org/taaryf-alfydyo
https://ijnet.org/ar/story/
https://ijnet.org/ar/story/
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يساعد المستخدمين  Tik tokباعتباره تطبيق الفيديوهات القصيرة. توصلت نتائج الدراسة إلى أن تطبيق   Tik tokتطبيق 
النتائج أن وحدة أثناء فترة الحظر الكلي أثناء الإجراءات الاحترازية لفيروس كورونا، أيضا أبرزت على ملء الفراغ وتجاوز الشعور بال

 الآثار النفسية الإيجابية الناتجة عن استخدام التطبيق هي الاستخدامات الدعوية والهروب من التوتر، أمّا السلبية في الغيرة والإحباط
  لتنمر.والقلق والاضطراب، والتحرش وا والاكتئاب

 :الشبابعلى  الدراسات المتعلقة بتأثير الفيديو القصير -ب(     
لتعرف على مؤشرات ل ، هدفت الدراسة Online Video،2013بعنوان الفيديو على الشبكة  دراسة كرستين بورسيل -

اسة مسحية خلال در  نلك، مذاستخدام الأمريكيين للإنترنيت  في نشر أو الحصول على كافة المواقع ومعدل مشاركتهم في 
نترنيت قد ونه عبر الإفيديو أو يرسل. أشارت النتائج إلى أن نسبة المستخدمين الذين يحملون ال2013استهدفت قياس ذلك في عام 

% من 18 ، هؤلاء يمثلون2013% في عام 31% وأصبحت 14، حيث كانت النسبة 2009زاد عن الضعف من عام 
% وبالتالي فالمحتوى المسموع والمرئي 78نسبة مشاركة ومشاهدة الفيديو عبر الإنترنيت قد بلغت  مستخدمي الإنترنيت البالغين، وأن

 يمثل جانباً كبيراً من اهتمامات المستخدمين.
ة دف الدراستهات الهاتف المحمول، بعنوان تحرير الصوت والفيديو باستخدام تطبيق Air hourunranta (2021)دراسة  -

تقالية والتأثيرات الان ط والقطعت الربرير محتوى الفيديو بقدرة عالية على الهاتف المحمول باستخدام عملياللتعرف على نظام لتح
 kine masterديل وهو طبيق بتقديم ت صوتية. توصلت الدراسة إلىوكذلك إدراج الصور الثابتة في مقاطع فيديو مع مؤثرات 

 لصوت.اإمكانيات تحرير  ية، ودعمالانتقالو والربط، والمؤثرات الصوتية والحركية معظم مميزات تحرير الفيديو الشائعة كالقطع،  يدعم
ب   يقوم بها الشباومية التينشطة اليمختلف الأالذكي على ا تناولت تَثير الهاتف من خلال الدراسات السابقة أنّّ الملاحظ  

سية والاجتماعية نها النفمب عدة تخدام مست جوانكتقنية جديدة أقحمت في المجتمعات كان لها الأثر البالغ جراء طبيعة الاس
 القصير يولتي تناولت الفيدالدراسات اين أنّ حالهاتف الذكي وتنوع خصائصه ومميزاته التقنية الجديدة. في  لانتشارنظراً والتعليمية...

ة الشباب دة على فئله الجديفي أجيا ذكيال قليلة مقارنة بالأولى، وهذا ما دفعنا إلى دراسة هذا الجانب من تَثيرات تطبيقات الهاتف
نظراً  قي فئات المجتمع،ا دون باستخدامهباهووس المالشباب  بين أواسط ثقافة تعبيرية وتواصلية فيديو القصير قد أصبحالأنّ باعتبار 

عض الدراسات في ع بتنا متفقت دراسجد متطورة. ا مقاطع الفيديوصناعة وتبادل وتطبيقات لاحتواء الهواتف الذكية على تقنيات 
صير يقات الفيديو القثار لتطبآوجود ب المتعلقة نصار، واتفقت مع نتائج الاستبيانداة المنهجية وتطبيق المنهج المسحي الوصفي بأ

في ا عهواختلفت ملمجتمع، أفراد ا لى جميععفي ضوء طارئ زمني )جائحة كورنا( له أيضاً أثاره النفسية والاجتماعية  نفسية واجتماعية
ا من أجيال ذكية دون ما سبقهواتف الوتها الهباعتبارها تقنية معاصرة احتفراط استخدام المقاطع القصيرة نتائج التأثر الغير محدود لإ

خدميها في على مستوالفيديو القصير ديو الفيفي بداية تَثير  فتتفق مع دراستناAirا بالنسبة لدراسة كريستين والهاتف الأولى. أمّ 
 ظهور تطبيقاتكية و واتف الذ وب للهستخدام، واختلفت معها في بعض النتائج باعتبار الفارق الزمني، والتطور المصحبدايات الا

 في الآونة الأخيرة. لإنتاج وتبادل الفيديو القصير ذات دقة عالية ومميزات خاصة
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 دخل النظري للدراسةالم 
عات قصد تحديد ت والإشباتخدامالدى الشباب اعتمدنا مدخل الاسبما أننّا بصدد دراسة استخدامات مقطع الفيديو القصيرة 

 ،فسيةنب السلوكية والنلف الجوالى مختعطبيعة الاستخدام ودوافعه، ثم رصد أهم الإشباعات المحققة جراء هذا الاستخدام كتأثيرات 
لال عات خوالإشبا ستخداماتالاظهرت نظرية تغير طبيعة الاستخدام. التي تغيرت بِ  والعاطفية للشباب والاجتماعية منها

علام رتبط بوسائل الإلسلوك المعلى ا ؛ حيث أدى إدراك عواقب الفروق الفردية والتباين الاجتماعيالأربعينات من القرن العشرين
عال إلى ف ا عنصر سلبي غيرعلى أنّّ  ماهيرإلى بداية منظور جديد للعلاقة بين الجماهير وهذه الوسائل؛ وكان ذلك تحولًا من رؤية الج

 . ضل من وسائل الإعلامفرؤيتها أنّّا فعالة في انتقاء أفرادها لرسائل ومضمون م  
تراضات من الاف لعديداوصلت بحوث الاستخدام والإشباع إلى حالة من النضج بعد مراحل من التطور فقد تبلورت 

ل أساسي في نضج هذه قد أسهم بشك ،1974ؤه عام ما قدمه" كاتز" وزملاتصال الجماهيري، الأساسية لهذه النظرية في دراسة الا
صفاً لمدخل الاستخدامات و "  Gurvitch" و"Blumer"" وE.Katzالنظرية، وبلورة افتراضاتها الأساسية فقد قدّم كل من "

 والإشباعات كالآتي: 
 يقوم الفرد باختيار الوسيلة الإعلامية التي يتوقع أن تشبع حاجاته. -
س ائل الاتصال، وليمهور لوسخدامات الجالمعايير الثقافية السائدة في مجتمع ما من خلال التعرف على استيمكن الاستدلال عل  -

 من خلال محتوى الرسائل فقط.
 الجمهور نشيط وله أهداف محددة استخدامه لوسائل الإعلام. -
الإعلام لإشباع احتياجات  م وسائلوعي تام بنفسيته، وهو قادر على تحديد اهتماماته ودوافعه من استخدا على الجمهور -

  1.معينة
في العلاقة بين الاستخدام والإشباع أنهّ لدى كل فرد عدداً من العوامل الاجتماعية والنفسية التي تولد حاجات يرى" كاتز" 

أخرى لإشباع هذه  معينة للفرد، من خلال خبرة الفرد يبدأ في رسم توقعاته عن تلبية وسائل الإعلام لهذه الحاجات مقارنة بمصادر
الحاجات؛ فيترتب على ذلك اتخاذ قرار بالاختيار بين وسائل الإعلام والمصادر الأخرى، نتيجة للتعرض يتم إشباع بعض الحاجات 
بجانب نتائج أخرى كامنة؛ وهو يؤدي مرة أخرى إلى نشوء حاجات أو توقعات جديدة تبدأ من التفاعل مع العناصر الاجتماعية 

 2.وسائل الإعلام أملًا في إشباعها ذا تتم دورة العلاقة بين نشوء الحاجة وقرار الفرد بالتعرض إلىوالنفسية، وهك
 :التفاعلية والهواتف الذكية 

التفاعلية في الاتصال بشكل عام ليست سمة جديدة فهي موجودة في كل وسائل الاتصال ولكن بدرجات متفاوتة إلّا أنّّا دخلت 
ل الاتصال الحديثة المستعينة بالحاسب الآلي، ومع ظهور شبكة الويب انضمت إليها مفاهيم أخرى، دائرة الضوء مع ظهور وسائ

                                           
قسم  ،كلية الآداب،  رسالة ماجستير ،لمياء محمد عبد العزيز، استخدامات المرأة المصرية لصحافتها الإلكترونية والإشباعات المتحققة منها_ دراسة ميدانية - 1

 .86، ص2013 جامعة المنصورة، م،الإعلا
علامية كلية إلهام يونس أحمد، استخدامات المراهقين للفيس بوك وتصوير الذات )السيلفي( وعلاقتها بالسمات الشخصية النفسية لديهم، مجلة البحوث الإ - 2

 .585، ص2020، يوليو 54العدد ،2المجلد جامعة الأزهر، الإعلام، 
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والتقارب  Hypermedia وتقنية الهايبر ميديا Multimediaظهرت أهميتها في بيئة الاتصال الفوري ومنها الوسائط المتعددة 
م الذي غلب الاهتمام به وارتبط بكل هذه المفاهيم كمفاهيم ، وكانت التفاعلية هي المفهو Digitizationالإعلامي والرقمية 

  1.ض لمختلف أشكال الاتصال الحديثةأساسية عند التعر 
مثلة في استخدامه والمت لناتجة عنااعية يرجع استخدام الهواتف الذكية بين فئة الشباب بشكل كبير إلى الفوائد النفسية والاجتم

من  تف الذكي في كثيريعد الهاكبر، و أبين الأصدقاء والزملاء الذين يتأثرون ببعضهم بشكل  زيادة الاندماج والترابط الاجتماعي
اسات أن التنقل هرت الدر ة، وأظالبلدان وسيلة للتفاعل والإختلاط بالآخرين، ويستخدمه الشباب لتعزيز شبكاتهم الاجتماعي

يث أن الهاتف حعقيداً، تأكثر  يستخدمه الشباب لأسبابوالوصول الفوري من العوامل الأساسية لاستخدام الهواتف الذكية، و 
حياتهم الشخصية  يطرة علىة والسالذكي لا يكتفي بتوفير الوصول اللّحظي للمستخدمين ولكن يوفر أيضاً الشعور بالاستقلالي

 بالشكل الذي يريدوه، 
 2.والتواجد الدائملشعور بالتوافر تاحون طوال الوقت مما أ عطيأ لكل مستخدم افالأفراد أصبحوا م  

 لإطار التطبيقي للدراسة:ا .2
 :. عرض ومناقشة نتائج الدراسة 1.2

لإجابة اول من خلالها النتائج نحة من اعلى المبحوثين إلكترونياً على عينة الدراسة، توصلنا إلى مجموع الاستبيانبعد توزيع 
 تساؤلات الدراسة نعرضها كالآتي:  على
 : مة للمبحوثينالنتائج المتعلقة بالسمات العا -

 البيانات الشخصية للمبحوثينيمثل : 1ل الجدو 
  %  النسبة التكرار الفئات المتغيرات
 

 

 الجنس

 % 39.1 43 ذكر

 % 60.9 76 أنثى

 % 100 110 المجموع

 

 

 السن

إلى  18من 

25 

62 56.4 % 

إلى  26من 

30 

29 26.4 % 

إلى  31من 

35 

19 17.3 % 

 % 100 110 المجموع

أقل من  

 الثانوي

8 7.3  %  

                                           
دراسة تحليلية للخطاب واتجاهاته، رسالة ماجستير،  -شندي، تعليقات مستخدمي المواقع الإلكترونية الخبرية إزاء الشئون العامة في مصرهند محمد عبد المنعم ب - 1

 .72-71ص ،، ص2012كلية الإعلام، جامعة القاهرة، 
2  -  Shari P, Walsh Katherine M. Withe Ross M. Young, Over Connected? AQualitattive 

Exploration of the Relationship Between Australion Youth and  their Mobile Phones, Journals of 

Adolescence, Vol 31, No.1, 2008, p78. 
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المستوى 

 التعليمي

 % 7.3 8 ثانوي

 % 70 77 جامعي

دراسات 

 عليا

17 15.5% 

 %100 110 المجموع

 

 

 

 

 المهنة

 %17.3 19 موظف

 %13.6 15 بطال

 %7.3 8 عامل حر

 %61.3 68 طالب

 %100 110 المجموع

 الاستبيان، بيانات 2024احثة من إعداد الب المصدر:                       
تغيرات هذه الم رقمنا باختيا ،توزيع العينة حسب متغيرات الجنس، السن، المستوى التعليمي، المهنة  01الجدول يمثل 

ام وطبيعة استخد كيةلذ واتف االه كامتلاباعتبارها معايير أساسية عند اختيار فئة الشباب كمجتمع للدراسة، حيث تحدد إمكانية 
وذلك نتيجة يقارب النصف،  % ما 39.1% أكثر من نسبة الذكور   60.9. فالملاحظ من الجدول أن نسبة الإناث اتهاتطبيق

الفئة  25إلى  18من  عمريةالفئة ال وتمثل لتغير تركيبة المجتمعات المعاصرة التي أصبحت نسبة الإناث فيها تفوق بكثير نسبة الذكور
 ديث تقنيعلى كل تح والاطلاعلذكية وهوساً بالهواتف اوهي الفئة الأكثر إقبالًا %، 56.4 م أصغر سناً وذلك بنسبةالأكثر وه  

%. أما  17.3بنسبة أقل  35 إلى 31%، وفي الأخير نجد الفئة العمرية من  26.4بنسبة  30إلى 26وتليها الفئة من  فيها،
%، ثم تليهم  70نسبة  أعلى نستوى الجامعي يمثلو اب أصحاب المالشب تعليمي، نلاحظ من خلال الجدول أنبخصوص المستوى ال

% بالتساوي من أفراد العينة. ويتضح 7.3%، أمّا مستوى الثانوي والأقل من الثانوي تمثل نسبة  15.5فئة الدراسات العليا بنسبة 
%، ويليها  17.3وظفين بنسبة لأفراد الما%، في حين 61.3أيضاً من الجدول أن أغلبية أفراد العينة هم من الطلبة الجامعيين بنسبة 

هذا مؤشر يوضح أن فئة الطلبة من %، و 7.3% وفي الأخير أفراد العينة الذين يمارسون أعمال حرة بنسبة 13.6البطالين بنسبة 
نفسية عليمية تلأغراض  ئات الأخرىعلى استخدام الهواتف الذكية وتطبيقاتها أكثر من باقي الفكبير لهم إقبال  الذين الشباب 

 .متطلبات العصر تقتضيهوغيرها مما جتماعية، وا
ة في واتف الذكية موضحيقات الهبر تطبعأسباب استخدام الشباب للصور المتحركة : للدراسة النتائج المتعلقة بالمحور الأول -

 الجدول الآتي:  
 ياتف الذكعبر تطبيقات اله لفيديو القصيرأفراد عينة الدراسة لعادات استخدام يمثل : 2الجدول 

 % النسبة التكرار الفئات المتغيرات
 

هاتفك الذكي 

 يحمل 

متعدد 

 الكاميرات

77 70 % 

كاميرا 

 واحدة

33 30 % 

 % 100 110 المجموع
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 تقوم بإنشاء

مقاطع فيديو 

عبر  قصيرة

 هاتفك الذكي

 % 20 22 دائما

 %58.2 64 أحيانا

 % 21.8 24 نادرا

 % 100 110 المجموع

 

  

هل تستخدم 

مقاطع 

فيديوهات 

عبر  قصيرة

تطبيقات هاتفك 

 الذكي

 % 41.8 46 دائما

 % 44.5 49 أحيانا

 %13.6 15 نادرا

 % 100 110 المجموع

 

 

عدد التطبيقات 

بهاتفك التي 

ا هتشارك في

بمقاطع فيديو 

 قصيرة

1/ 2 46 41.8 % 

3/4  38 34.5% 

5/6 20 20.9% 

 %2.7 3 فأكثر 6

 % 100 110 المجموع

 الاستبيان، بيانات 2024، من إعداد الباحثة المصدر:
%، في حين بقية  70ات بنسبة أنّ نوع الهاتف الذكي الذي يمتلكه أفراد عينة الدراسة متعدد الكامير  02 يبين الجدول

لجودة. ار عالية ات تصويمتوفرة بتقني وتبادلها مقاطع الفيديوصية تجعل استخدام %، وهذه الخا30الأفراد ذو كاميرا واحدة بنسبة 
%، أي  44.5 انا(سبة )أحيفكانت بن عبر تطبيقات هواتفهم الذكية لفيديو القصيرلاستخدام أفراد عينة الدراسة عادات أمّا عن 

تفهم الذكي وما يقات هواا عبر تطباستقبالها ومشاركته سواء عن طريق صناعتها أو مقاطع فيديويستخدمون أنّ أغلب المبحوثين 
 اجياتهم المختلفةحهي تلبي ف خرينوتبادلها مع الآ مقاطع الفيديوحه منصات التواصل الاجتماعي من خصائص ومميزات صناعة ت تي

مقاطع لعينة أفراد ا يشارك بها ن عدد التطبيقات التيأمن الجدول كذلك ويلاحظ  . من خلال الاستخدام أو تلقي تلك المقاطع
%،  20.9نسبة بجاءت  5/6%، أما من  34.5بنسبة  3/4من  %، ثم 41.8 تطبيق كأعلى نسبة 1/2هي من الفيديو

المنصات  لمرئي والمؤثرين عبرا% وهي النسبة المحتملة لِهاوي صانعة المحتوى  2.7تطبيقات بنسبة  6وأقصى تقدير أكثر من
اجيات حير تنوع خرى تشأ، وعدد التطبيقات المستخدمة مؤشر على ارتفاع نسبة الاستخدام من جهة ومن جهة الاجتماعي

لأغراضهم  ا يرونه مناسباً وفقاً لم لفيديواالشباب تدفعهم إلى اختيار وانتقاء عدد ونوع التطبيقات التي يستخدمون من خلالها مقاطع 
 .الخاصة

 يلهاتف الذكاعبر تطبيقات  فيديو القصيرراد عينة الدراسة لليمثل متوسط استخدام أف:  03الجدول 
 % النسبة التكرار ئاتالف المتغيرات
 

متوسط ساعات 

استخدامك 

 % 50 55 ساعة

 % 21.8 24 ساعتان

 % 22.7 25 ساعات3
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 لمقاطع الفيديو

عبر هاتفك 

 الذكي

 %5.5 6 سا3أكثر من 

 

 

أكثر التطبيقات 

التي تشارك بها 

:  مقاطع فيديو

رتبها حسب 

الأكثر استخداما 

 فالأقل

 % 72.7 80 فايسبوك

 %16.3 18 تيك توك

 %10.9 12 يوتيوب

 %11.8 13 سناب شات

 %15.4 17 انستغرام 

 % 9 7 واتساب 

 

 

أسباب 

استخدامك 

 فيديو القصيرلل

عبر تطبيقات 

 هاتفك

الذكي هي من 

 أجل

 %26.3 29 تبادل المعلومات

التواصل 

 الاجتماعي

65 59.1% 

 %36.4 40 تكوين صدقات

مواكبة 

 ة(دالعصر) المو

44 40 % 

التسلية وقضاء 

 أوقات الفراغ

60 54.6 % 

 ، بيانات الاستبيان2024المصدر: من إعداد الباحثة، 
على نسبة بمعدل ساعة % كأ 50مقاطع الفيديو القصير هيسط ساعات استخدام أنّ متو  03الملاحظ من خلال الجدول 

% 22.7تليها  ثم ،لهاخدمين الشباب من خلاعكس مدى قدرة تلك المقاطع على إشباع حاجيات المستت ي نسبةوهواحدة، 
 في حين أنّ ، ث ساعات في اليومدام يفوق الثل% بمعدل استخ 5.5خير% بمعدل ساعتين في اليوم وفي الأ 21.8سا، ثم 3بمعدل 

نسبة فايسبوك ب فكانت: لى الأقلإستخدما الأكثر ا بصفة مرتبة من مقاطع فيديو قصيرةالتي يشارك بها أفراد العينة أكثر التطبيقات 
ب ، أمّا يوتيو % 11.8% يليه سناب شات بنسبة  15.4%، وتيك توك بنسبة  16.3نستغرام بنسبة إ%، ثم  72.7
إنشاء مات خد به من ا يتميزنظراً لم مقاطع الفيديوقات في استخدامات %. والملاحظ أنّ فايسبوك يتصدر التطبي10.9بنسبة

مميزات  ، كذلك(Story) ( وخاصيةLive)ر البث المباش تها مع الآخرين كخاصية، ومجانية مشاركوتسجيل مقاطع الفيديو
ية لتطبيق تيك في المرتبة الثانو ، نشرها قبل اءةالمؤثرات الصوتية وتعديل الألوان والإض بالإضافة إلىفيديو والتركيب والتقطيع تعديل ال

 لى أقصى تقدير منمدتها إ لتي تصلاومشاركة المقاطع القصيرة توك نظراً لخصوصية التطبيق وما يحمله من ميزة خاصة في إنشاء 
قاطع نتاج ومشاركة المباب على إى إقبال الشأكبر حافز علالتي يعرضها التطبيق فهي  ثا بالإضافة إلى الإغراءات المادية15دقيقة إلى 

حظ ن خلال الجدول نلاالذكي م لهاتفاطبيقات عبر ت فيديو القصيرراد عينة الدراسة لل. أمّا فيما يخص أسباب استخدام أفالقصيرة
عة نوعا ما نسبة مرتف وهي%54.6ية وقضاء أوقات الفراغ %، ثم التسل 59.1أنّ أول سبب هو للتواصل الاجتماعي بنسبة 

دف تبادل %.  وبه 36.4تكوين صدقات وبهدف %،أمّا  40واكبة العصرستخدمها لمأنّ امقابل الأسباب الأخرى. في حين 
  .% 26.4ومات بنسبة المعل
ت نفسية لها تَثيرا الذكي ت الهاتفتطبيقا عبرالتي يشاهدها الشباب  مقاطع الفيديو القصير  :النتائج المتعلقة بالمحور الثاني -

 نعرضها كالآتي:واجتماعية 
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 النفسية والاجتماعيةالتي يشاهدها أفراد عينة الدراسة  مقاطع الفيديو القصيرتأثير يمثل : 04الجدول 
 % النسبة التكرار الفئات المتغيرات
 

التي  ويمقاطع الفيدهل 

تشاهدها عبر تطبيقات 

هاتفك الذكي تؤثر على 

 حياتك الشخصية

 %58.2 64 نعم

 %41.8 46 لا

 %100 110 المجموع

 

 

 

التي  فيديوهاتنوع ال

تجذب انتباهك عبر الهاتف 

 5إلى  1الذكي: رتبها من 

 %65.4 72 اث اليوميةالأحد

 %42.7 47 التعليمية

 %25.4 28 الرياضية

 %21.8 24 الدينية

 %30.9 34 الرومانسية

 

 

ما أكثر الفيديوهات التي 

تستهويك متابعتها عبر 

 هاتفك الذكي

 %47.2 52 مسلسلات وأفلام

 %50 55 مقاطع لمؤثرين ومشاهير

 %56.3 62 مقاطع تعليمية

 %57.2 63 عيةمقاطع اجتما 

 %27.2 30 مقاطع رياضية

 

الفيديوهات القصيرة التي 

تتابعها عبر هاتفك الذكي 

 تستدعيك إلى تغيير:

 % 23.6 26 طريقة كلامك

 % 33.6 37 نمط عيشك

 % 62.7 69 مستواك التعليمي

 % 81.8 90 علاقتك بالآخرين

 نالاستبيا، بيانات 2024من إعداد الباحثة،  المصدر:   
على حياتهم الشخصية جاءت  مقاطع الفيديو القصيرةيوضح أنّ عدد أفراد عينة الدراسة الذين تؤثر مشاهدة  04الجدول 

وأداة  واعتبارها أداة تواصل اجتماعي لفيديوئة كبيرة من الشباب بثقافة ا%، وهي نسبة معتبرة تؤكد مدى تَثر ف 58.2بنسبة 
التي تجذب  مقاطع القصيرة%. أمّا بالنسبة لل 41.8عليهم ، بينما الذين لا تؤثر يومية يستخدمها الشباب في جزئيات حياته ال

%، والرومانسية  42.7%، ثم التعليمية 65.4انتباه الشباب أثناء استخدام الهاتف الذكي فكانت الأحداث اليومية بأعلى نسبة 
تلك التي  التي يهتم بها الشباب هي قاطعمن أهم الم تجلى أنهّ%. ومن هنا ي 21.8% والدينية  25.4%، ثم الرياضية 30.9

 كانوا من فئة الطلبة الجامعيين، ثم التعليمية باعتبار أغلب المبحوثين قاطعومتابعة كل ما هو جديد، ثم الم الأحداث اليومية تسجل 
التي تستهوي أفراد العينة مشاهدتها هي  الرومانسية والرياضية والدينية بنسب متفاوتة. أمّا عن الفيديوهات قاطعتَتي بالتنازل الم

%،  56.3لمجموعات مختلفة ضمن مواقع التواصل الاجتماعي، ثم المحتوى التعليمي  الانتماء%، بحكم  57.2المقاطع الاجتماعية
مع النسب الأخرى %، نظراً لاهتمام فئة الشباب بالمحتوى المؤثر وارتفاع هذه النسبة مقارنة  50ومقاطع المؤثرين والمشاهير بنسبة 

هي هوس الشباب بالمشاهير والمؤثرين على صفحات التواصل الاجتماعي. ونلاحظ كذلك درجة تَثير الفيديوهات المتابعة عبر 
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%.  62.7%، المستوى التعليمي 81.8تغيير: علاقاتهم بالآخرينالعينة تستدعيهم إلى تطبيقات الهاتف الذكي على شخصية أفراد 
قاطع الفيديو درجة التأثير القوي لم % . والملاحظ هنا هو23.6%، وفي الأخير طريقة الكلام 33.6العيش  أمّا بالنسبة لنمط

على شخصية المبحوثين وصولًا إلى التفاصيل الدقيقة بداية من العلاقات الاجتماعية إلى نمط العيش وطريقة الكلام متأثرين  القصير
التواصل الاجتماعي والانفتاح على متخلف الثقافات العالمية والتقارب الفكري والثقافي تَثيراً كلياً بالمحتوى المسوق عبر منصات 

  .لمستخدمي تطبيقات الهاتف الذكي و محتوى شبكات التواصل الاجتماعي
لذكية، تف ابر تطبيقات الهواع لقصيرةديو المقاطع الفياستخدام الشباب  ناتجة عنال ثارالآ  النتائج المتعلقة بالمحور الثالث: -

 نعرضها كالآتي:
 الذكي بيقات الهاتفعبر تطقاطع الفيديو لميمثل أنماط التفاعلية التي تنتج جراء استخدام أفراد عينة الدراسة  :05الجدول 

 % النسبة التكرار الفئات المتغيرات

 

 

عبر  مقاطع فيديو قصيرة  أشارك

 تطبيقات هاتفي الذكي تتمثل في:

 %  50 55 يومياتي مقاطع

 % 36.4 40 مناسبات عائلية

 % 73.6 81 اجتماعية أحداث

 % 27.3 30 ةث رياضياحدأ

 % 17.3 19 ةث سياسياحدأ

 

 

التي أتفاعل من  مقاطع الفيديو

خلالها عبر تطبيقات الهاتف الذكي 

 تنتمي لصفحات

 % 84.5 93 اجتماعية

 % 49.1 54 ثقافية

 %  29.1 32 سياسية

 % 55.5 61 تعليمية

 

تفاعلك مع مقاطع الفيديوهات عبر 

تطبيقات هاتفك الذكي يكون عن 

 طريق

 % 77.3 85 الإعجاب

 % 49.1 54 التعليقات

 % 14.5 16 مماثل المشاركة بصناعة محتوى

 % 60 66 المشاركة مع الأصدقاء

 

 مقاطع الفيديوتتفاعل عن طريق 

 : بهدف

 

 

 

 %  73.6 81 تكوين علاقات افتراضية

 %  22.7 25 مقاطعنتاج ثبات الذات بإإ

 %  51.8 57 التأثير في الآخرين

 %  17.3 19 الربح المادي

 

مستوى علاقتي الاجتماعية بعد 

 التعرض المكثف لمقاطع الفيديو

 %  61.8 68 زادت

 %  26.4 29 بقيت على حالها

 %  10.9 12 تراجعت

 % 0.9 1 اختفت
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 ، بيانات الاستبيان2024ن إعداد الباحثة، م المصدر:              
طبيقات الهواتف ت برع قصيرةاللفيديو اقاطع أفراد العينة لميظهر أنّ أنماط التفاعلية التي تنتج جراء استخدام  05من الجدول

 شكل كبيرب لاقات الاجتماعيةج الشباب في العوهذا يعكس اندما %،  73.6لمواضيع اجتماعية مقاطعالذكية من خلال مشاركة 
%، وهو مؤشر لرغبة الأفراد في  36.4لمناسبات عائلية مقاطع. أمّا %50ليومياتي  مقاطع، ثم الافتراضيةمن المجتمعات وخاصة ض

 من أيضاً ة. نلاحظ لكترونيائط الإعبر الوس فيديوهات القصيرةوالمناسبة بواسطة المشاركة خصوصياتهم الفردية وتدوين اللحظة 
%، ثم  84.5 على نسبةاعية كأالتي يتفاعل معها أفراد عينة الدراسة تنتمي لصفحات اجتم قصيرةال هاتفيديو أن الالجدول 

يديو مقاطع الف عة التفاعلات مع%، ثم الصفحات الأخرى بنسب متفاوتة، تبين أيضاً أنّ طبي 55.5الصفحات التعليمية بنسبة 
لمشاركة اطريق  عن ، ثم%77.3بة طريق الإعجاب بنسالذكي كانت عن التي يستخدمها أفراد عينة الدراسة عبر تطبيقات الهاتف 

لة بالمشاهدة هي نسبة ضئي اءالاكتف%، بالنسبة للفئة التي تفضل 49.1%، أمّا عن طريق التعليقات 60مع الأصدقاء بنسبة 
دول أيضاً أنّ %. يوضح الج 14.5بة % مقارنة مع الفئة المتفاعلة، في حين الفئة التي تشارك عن طريق صناعة المحتوى بنس18.2

لآخرين بنسبة  بهدف التأثير في اثم%، 73.6تكوين علاقات افتراضية بنسبة  بهدف فيديو القصيرون من خلال الالمبحوثين يتفاعل
يهتمون بالربح المادي بنسبة  % في حين أن من 22.7بنسبة  فيديو القصيرإثبات الذات عن طريق إنتاج الأمّا بهدف % 51.8

أكثر من  اضيةافتر قات سطتها علابوا%. والملاحظ هنا أنّ نسبة كبيرة من فئة الشباب تهتم للفيديوهات التي تشكل  17.3ل أق
قاطع ض المكثف لموص التعر صكي. بخفتراضية أكثر من الخصائص الأخرى التي توفرها تطبيقات الهاتف الذ إالواقعية وبناء سمعة 

بنسبة  من زادت علاقاته وتة منهمب متفامستوى العلاقات الاجتماعية لأفراد عينة الدراسة بنس فكان تَثيرها على الفيديو القصيرة
لتي اختفت بنسبة ضئيلة %، وا 10.9%، أمّا التي تراجعت فجاءت بنسبة  26.4% ومنهم من بقيت على حالها بنسبة61.8

بالرغم من  لعكسب وليس ا الشبالاجتماعية بينقات ايساهم في زيادة نسبة العلا لمقاطع الفيديو%، أي أنّ شدة التعرض  0.9
 وليست واقعية وانعكست سلباً على العلاقات الواقعية الحقيقة. افتراضيةأن أغلبها 

 الدراسة أفراد عينةعلى والاجتماعية والعاطفية النفسية  مقاطع الفيديو آثاريمثل : 6الجدول 
 المتغيرات

 
 أبدا أحيانا دائما الفئات

 % ك ك % ك %
 مقاطعتؤثر 

في  فيديوال

تفاعلك مع 

 الآخرين سلبا  

 

 73.6 81 21.8 24 5.45 6 اختفت شخصيتك الحقيقية

 50.9 56 44.5 49 4.54 5 تفكك علاقاتك

 56.3 62 36.3 40 8.1 9 العزلة الاجتماعية

مقاطع تؤثر 

في  الفيديو

تفاعلك مع 

الآخرين 

 إيجابا  

 

 5.45 6 56.3 62 40 44 التفاعل في علاقات جديدة

 6.3 7 44.5 49 49.0 54 الاحتفاظ بعلاقاتي كما كانت

 7.2 8 55.4 61 39.0 43 المبادرة للتفاعل الخيري

 

 

مقاطع تؤثر 

الفيديو في 

أغضب عند مشاهدة مقاطع 

 ذات محتوى هابط

55 50 45 40.9 11 10 

أتأثر عند مشاهدة فيديوهات 

 ةمزرياجتماعية لحالات 

57 51.8 44 40 9 8.1 
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تعزز الفيديوهات التي  عواطفك :

أتابعها رغبتي في التفاعل 

 مع الآخرين

56 50.9 48 43.6 6 5.45 

 

 مقاطعتؤثر 

على  لفيديوا

سلوكك من 

 خلال 

الفيديوهات التي أتابعها عبر 

من  هاتفي الذكي تزيد

 توتري

9 8.1 47 42.7 56 50.9 

الفيديوهات التي  أعتقد أن

ها تؤثر في أتفاعل مع

 لوكياتي  إيجابا  س

39 35.4 55 50 19 17.2 

أعتقد أن الفيديوهات التي 

أتفاعل معها تؤثر في 

 سلبا  سلوكياتي  

8 7.2 37 33.6 67 60.9 

 ، بيانات الاستبيان2024من إعداد الباحثة،  المصدر:                       
باختفاء  رين سلباً دراسة مع الآختفاعل أفراد عينة الفي  القصيرة الفيديوهاتنّ مستويات تَثير أ وضحي 06أمّا الجدول

%(. 56.3اعية) أبدا%( العزلة الاجتم50.9%(، تفكك العلاقات ) أبدا 73.6شخصيتهم الحقيقة جاءت كالآتي)أبدا 
أثير في الت راجعجتماعي وتعل الافاستوى التملى في الاتجاه السلبي ع مقاطع الفيديوفرضية تَثير  تؤكدوالملاحظ هنا أنّ هذه النتائج  

درة %(، والمبا49.0ما كانت )دائما %(، والاحتفاظ بعلاقاتي ك40الاتجاه الإيجابي من خلال التفاعل في علاقات جديدة )دائما 
ر النفسي أثن خلال التد عينة الدراسة مفي الجانب العاطفي لأفرا مقاطع الفيديو%(. أمّا عن تَثير  39.0)دائما للتفاعل الخيري 

 %(،50.9في المجتمع )دائما  همةفاعل مع القضايا المت%(، ثم الرغبة في ال51.9لمشاهدة حلالات اجتماعية مزرية )دائما 
ين وثفي الجانب السلوكي للمبح يومقاطع الفيد أما بخصوص تَثير %(.50مشاهدة محتوى هابط )دائما  متقاربة التأثر عند بنسبو 

تي إيجاباً  التي تؤثر في سلوكيا%(، في حين33.6%(، و )أحيانا 60.9في سلوكياتي سلباً )أبدا  ؤثرفكانت الفيديوهات التي ت
%(، 50.9)أبدا  د المشاهدة بنسبة%(، أمّا الفيديوهات التي تزيد من توتر المبحوثين عن35.4)دائما و %(،50بنسبة )أحيانا 

ماعية و سية والاجتالنفلفة منها الشباب تمس جوانب مخت على فيديومقاطع ال آثار استخدامأن %(. ومنه يتجلى 42.7و)أحيانا 
ت ية وسيطرة تطبيقالإلكترونالوسائط تظهر في أنماط مختلفة خلقتها بيئات افتراضية جديدة نتيجة اجتياح ا العاطفية والسلوكية

 الهواتف الذكية على الحياة الخاصة للشباب.
 نتائج الدراسة في ضوء التساؤلات: . 2. 2
هي إنشاء أنّ من بين أسباب استخدام الشباب الجزائري لمقاطع الفيديو القصير  بالتساؤل الأولأظهرت نتائج الدراسة المتعلقة  -
هي نسب متقاربة تدل على ارتفاع نسبة الاستخدام بفضل توفر و % مثلت44.5 الاستخدامأمّا  %58.2مثلت قصيرة قاطع م

، كما أنّ أهداف استخدام وتبادل مقاطع الفيديو يحددها حد متطلبات الحياة المعاصرة للشبابتقنية الهواتف الذكية التي أصبحت أ
، التسلية وقضاء أوقات  %59.1الشباب وفقاً لأولويات مسبقة يحددها لإشباع حاجياته الخاصة كالتعليم والتواصل الاجتماعي

 تطبيق 1/2بيقات التي يشارك عبرها الشباب مقاطع الفيديو مثلت أمّا عن التطوالتأثير في الآخرين والربح المادي. ، 64%الفراغ 
وهي فئة الشباب صانعي المحتوى والمؤثرين عبر منصات التواصل الاجتماعي % 2.7تطبيقات 6، وكأقصى تقدير%41.8بنسبة 

ط ساعات الاستخدام كذللك ظهر متوس  تلف المقاطع.انشاء واستخدام مخدوافع محددة تلبي من خلالها حاجيات معينة من لها 
هو فايسبوك بنسبة  ، وأكثر التطبيقات استخداماً % 22.7سا 3إلى أكثر من  %50للمقاطع القصيرة من ساعة واحدة 
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ومشاركة مقاطع الفيديو عبر  "Story"، "Liveنظراً لخصوصية المنصة وما توفره من مجانية الاستخدام وخاصية " 72.7%
 مجموعات مختلفة الانتماء.

 هيواتفهم الذكية ه تطبيقات هدها الشباب عبرالقصيرة التي يشاقاطع الفيديو م أنّ تساؤل الثاني بالت النتائج المتعلقة أظهر  -
 علقن الأثر النفسي متحيث أة، جتماعيلها تَثيرات نفسية وامقاطع ليوميات الخاصة بالشباب والمقاطع الاجتماعية والتعليمية، و 

صل منصات التو الهواتف الذكية و  وانتاج وتبادل تلك المقاطع عبرالمفرط ستخدام لااي نتيجة وه %64لحياة الخاصة للشباب با
تابعة لذكور والإناث بملجنسين ااة بين الاجتماعي ويشمل أيضاً مختلف حيثيات الأحداث اليومية للشباب والدوافع النفسية المختلف

نمط للباس و عليمي، اتللمستوى ايل مثل افي أدق التفاصبهم  والاقتداء مقاطع دون الأخرى وهي التأثر الشديد بالمؤثرين والمشاهير
ابط الرو تراجع  %81.8 ية بنسبةجتماعالعيش وطريقة الكلام وغيرها. أمّا عن الأثر الاجتماعي تمثل في تغير مستوى العلاقات الا

منصات  لمية الوافدة عبرفات العاتلف الثقاتاح على مخوالانف التأثر بالآخرثم ، مؤقتة افتراضيةإلى روابط  بين فئة الشبابالواقعية 
 التواصل الاجتماعي.

يرة هي طع الفيديو القصستخدام مقار الاجتماعية التي نتجت جراء امن بين أهم الآثا بالتساؤل الثالثأظهرت النتائج المتعلقة  -
ها تكنولوجيا فاعلية التي فرضتنماط التأ تغير للشباب. أيضاً  وتراجع التواجد في العلاقات الاجتماعية الواقعية الافتراضيجود تحقيق الو 

إلى  ائريفئة الشباب الجز  وبالأخص لجزائريبينها المجتمع اماعي على المجتمعات العالمية ومن الهواتف الذكية ومنصات التواصل الاجت
. أمّا عن 9%لة الاجتماعية والعز  %10.9 "العلاقات الحقيقة"وتراجع  "افتراضية"تكوين علاقات  %61.8فتراضيةتفاعلية إ

جتماعية مزرية ات لااحطع مقادة مشاهيتأثر الشباب على الاتجاهين السلبي والإيجابي وينفعل مع  الآثار النفسية والعاطفية
ي الفيديو في الجانب السلوكاطع %. أما بخصوص تَثير مق50.9%، ثم الرغبة في التفاعل مع القضايا المهمة في المجتمع 51.9

ا %، أمّ 50كياتي إيجابًا بنسبة %، في حين التي تؤثر في سلو 33.6ات التي تؤثر في سلوكياتي سلباً فكانت الفيديوه شبابلل
الاستخدام ورغبات نّ دوافع أ راسةلدنتائج امن والملاحظ %. 42.7عند المشاهدة بنسبة  لشبابوهات التي تزيد من توتر االفيدي
لون لمحتوى الذين يفضلشباب باة وعي االنابعة من درج اصةالخ هجياتغية إشباع حاب  بق ذكرها نشأت شباب كما سبالنسبة لل ةمتعدد

  .دون باقي فئات المجتمع هالتعرض له مع تحديد اهتمامات
 : النتائج العامة للدراسة. 3. 2

؛ حيث تبين أنّ الطويلة ا أونهمالقصيرة الشباب سواء على حياة  قوييوماً هذا التأثير ال ةفيديوهات القصير لم يكن لل
وتبادل تلك  ول إنشاءحلشباب لمقاطع الفيديو القصير استخدامات متنوعة في مجالات عدة تخص بالدرجة الأولى اهتمامات ا

 عننتج   المجتمع،فيالشباب  قي فئةالمقاطع ودوافع عديدة تلبي حاجيات تختلف بين الذكور والإناث وبين الطلبة وغيرهم من با
العاطفي ذو حتى و  الاجتماعيو لنفسي الأثر ا : مستويات عدة منها علىبين الشباب  آثار مختلفة خدام المفرط والغير محدودالاست

اقعية إلى لاجتماعية من الو علاقات اعة ال، وتغيرت طبيحدين تَثير سلبي وإيجابي، شمل مختلف العلاقات اليومية لتي يقوم بها الشباب
ل في منصات التواص الانغماسو لشباب، االكلي على الهواتف الذكية في مختلف النشاطات التي يقوم بها  دالاعتماجراء  الافتراضية

لف نتاج ومشاركة مختطبيقات إتفيها  الاجتماعي ومتابعة التحديث التقني للهواتف الذكية وكل المستجدات التي تمس التقنية بما
 بدل الكلمات. مقاطع الفيديو التي أصبحت لغة تواصل بين الشباب 
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ت الية الجودة فكانعكاميرا   توفر علىاتضح أنّ الهاتف الذكي أحد الأساسيات التي لا يمكن يستغني عنها الشباب ويجب أن ي -1
 امتلاكء من شخص الشاب % ، وهي إحدى متطلبات العصر وجز 70نسبة من يمتلكون هواتف ذكية متعددة الكاميرات بسنبة 

سع لاستخدام الوا تشارالانفي  ساهملأمر الذي ا ويحتوي على تطبيقات حديثة ة ومتعدد الكاميرات هاتف ذكي ذو ماركة عالمي
  .بصورة غير مسبوقة مقاطع الفيديو

ة تكوين جتماعي بغيالتواصل الا منهاالهواتف الذكية لدوافع متعددة تطبيقات عبر  فيديوهات القصيرةالشباب ال يستخدم -2
ن طريق مقاطع تدوين علثقافة ا إليها الشباب وظهور وهذا يعكس البيئات التي ينتمي ،العصرلبات لمتطمواكبة  صدقات جديدة

ة والصوت مل خصوصية الصور لأنهّ يح لثابتةمن الصور ا بمقاطع الفيديو بدلاً . واهتمام الشباب بديلًا عن الكلمة في التواصل الفيديو
فة ع الآخرين بالإضام الفيديو مقاطعركة على إعدادات إنتاج ومشاالذكي وتوفرها هي التطور التقني الذي وصلت إليه الهواتف و  معاً 

 .مع الملايين مشاركتهاياسي و قفي زمن  مقاطع الفيديووفر بدورها سبل عرض وتبادل إلى ليونة الوسائط الإلكترونية التي ت
تطبيقات  ستمر عبرالتفاعل الم اته من خلالحاجيرغباته و لإشباع فيديوهات القصيرة ال أيضاً يستخدم الشباب  اتضح أنّ  -3

ية، والقضايا اث اليومللأحد عمقاطالتي تلفت انتباه الشباب هي  المقاطعل الاجتماعي، أمّا الهاتف الذكي وشبكات التواص
 .الاجتماعية والتعليمية، وغيرها

ما وهي تؤكد  نسبة معتبرة نوعاً  %، وهي58.2تَثير على شخصية الشباب بنسبة  قاطع الفيديو القصيرأظهرت النتائج أن لم -4
له بشكل  طريق ما يتعرضون سواء عن لأفراداتَثير مباشر على حياة  قاطع الفيديو المتداولة عبر تطبيقات الهاتف الذكينهّ فعلًا لمأ

 . مكثف عبر صفحات التواصل الاجتماعي أو عن طريق ما ينتجونه عبر هواتفهم الذكية
له التواصل لّ محباشر بل حاقعي المطبيعة التفاعل الاجتماعي بين الشباب لم تقتصر على التواصل الو  أظهرت النتائج أنّ  -5

معيين الذين فئة الطلبة الجا خاصة بينو تماعي ز من خلال التفاعل والمشاركة وتبادل المعلوماتي عبر مواقع التواصل الاجبر يأ  الافتراضي
 .يمثلون الفئة الأكثر اهتمام بذلك

ات لكترونية والشبكلوسائط الإعبر مختلف ا مقاطع الفيديو القصيرةاء استخدام وتبادل الصور نماط الجديدة التي نشأت جر الأ -6
ع اجع ذلك في الواقرئي، وتر توى الموإثبات الذات عن طريق المح الافتراضيةبهدف تكوين الصدقات  فيديوهاتنتاج إماعية هي جتالا

 (.)الربح المادي الافتراضيومغريات العالم  الافتراضيةقات لاندماج الشباب في العلا نظراً 
عل في علاقات عي بالتفاى الاجتماسلباً وإيجابًا على الشباب في مستويات عدة : على المستو  الفيديوهات القصيرة تؤثر -7

في التأثر ى السلوكي والعاطعلى المستو و تمع،  والمبادرة إلى الاهتمام بالقضايا المهمة في المج الافتراضيةجديدة التي خلقتها البيئة 
ة مستويات التفاعليو  فتراضيةالاقات الشديد بالمقاطع المشاهير والمؤثرين، وبعض الحالات الاجتماعية، وهذا يعكس هشاشة العلا
رض نتيجة التع لنفسيةلأمراض اااعية، تبقى نسبية وليست ثابتة نتجت عنها أمراض العصر تفكك العلاقات الواقعية والعزلة الاجتم

 .ل العلاقات الواقعيةالذي ألغى ج   الافتراضيالمكثف للمحتوى الرقمي والتواصل الاجتماعي 
، وأصبحت أداة تعبيرية وتواصلية في مختلف مجالات الحياة لتواصل عن طريق الفيديوتف الذكية في انتشار ثقافة اساهمت الهوا -8

ها بفضل التطور التقني والتكنولوجي للهواتف الذكية وما أضحت توفره من  اليومية وخاصة لدى الشباب، حيث طغى استخدام
 مختلف منصات التواصل بمختلف أنواعها ومشاركتها مع الآخرين عبرنتاج وتبادل مقاطع الفيديو ت وتطبيقات سهلة ومرنة لإكاميرا
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جيل الأحداث واللحظات الحاسمة في حياة الأفراد والمربح، والبديل عن الكلمات والكتابة في تس بالأمر السهل والسريع الاجتماعي
             وخاصة لدى الشباب. 

 خاتمة: .4
حي ير على مختلف منابشكل كب ا تؤثروسيادتها على عوالمنا المعرفية والاجتماعية والثقافية، جعلتهفيديوهات إنّ هيمنة ال

 ، فرضتها الوسائطجتماعيةقات الاجديدة من التفاعلية والعلاالحياة اليومية للأفراد وبالأخص على فئة الشباب، خلقت أنماط 
جتماعية بيعة العلاقات الاشر على طثير مبالغة تواصل وتَ مقطع الفيديوالإلكترونية والهواتف الذكية في عوالم موازية للواقع جعلت 

 ثار مختلفة مستلضرورة آعنها با ترتب متعددة ومتنوعة لفيديو القصيرااستخدامات بين الشباب، توصلت نتائج الدراسة إلى أن 
كثف والاستخدام لتعرض الملنتيجة و مستويات عدة منها الاجتماعية والعاطفية والسلوكية، وحتى الأخلاقية بصورة غير مسبوقة، 

قات ع العلادثار وتراجى مثل انلى أعلنتجت بعض الآثار الإيجابية إلّا أن السلبية منها بدأت تطفو إ قاطع الفيديوالعشوائي لم
أداة ديو مقاطع الفي تصبح لمفتراضي لعالم الاالمطلق على ا الانفتاح. نتيجة الافتراضيةوساط الشباب، وزيادة العلاقات الحقيقية بين أ

ية ة المنافالثقافات الهجين وانتشار لعاداتتعبيرية فقط بل أصبحت عنصراً مهماً في التنشئة الاجتماعية وبناء الأفكار والثقافات وا
المؤثرين، هذا  دود بالمشاهير و ثر اللامحوالتأ للثقافات الأصلية في المجتمعات وخاصة المجتمع الجزائري، مثل نمط اللباس وطريقة الكلام

عض بنقترح  قيقة، ومنهاتهم الحمجتمع زلون فيحيث أصبح الأفراد منع مع وعلى طبيعة التفاعل الاجتماعيما ينعكس سلباً على المجت
  :نوجزها كالآتي التوصيات

ومشاركة   فتراضيالاقابل واقعي متوصي الدراسة إلى تقليص ساعات استخدام الشباب للهواتف الذكية والاهتمام بالحضور ال. 1
 .تفاصيل الحياة اليومية للشباب مع أفراد العائلة والأصدقاء الحقيقيون

الصحيح خدام ستلاا توجيه إلى (..، النوادي، الجمعيات،.ملالأسرة الجامعة، أماكن الع) تعزيز دور المؤسسات الاجتماعية. 2
 .ين وغيرهمالفنانين والمؤثر و لمشاهير اتابعة في الجانب التعليمي والتثقيفي بدلًا من التسلية وقضاء أوقات الفراغ وم لمقاطع الفيديو

 .تهم بالآخريناب وعلاقاة الشبعلى حيالاهتمام بالمحتوى المرئي الهادف بدلًا من المحتوى الهابط ذو التأثير السلبي . 3
تخدام ضرورة ترشيد الاسبة يلدراساالأيام الحد من الآثار السلبية للهواتف الذكية عن طريق التوعية والإرشاد وإقامة الندوات و . 4

   والشبابمثل المراهقينتمع في المج لحساسةوعدم السماح للتكنولوجيات الحديثة بالتأثير على الحياة الخاصة للأفراد وخاصة الفئات ا
المعرفة، ثم و ر العلم لى تطويإصقل قدرات الشباب ومواهبهم ضمن احتوائهم في مجموعات اجتماعية وعلمية ومعرفية تصبو . 5

  التكافل الاجتماعي وبوادر العمل الخيري.
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